
 Page 1  No Walk Today   Sophie Anderson      (2)

 (7)           (8)

áµáç&zzRŸVŸ–ú½R#Ri& € ˆX'V–ÝÑó"içÀ%@VPP–záµ\ç{UÀU£áüüüüüüüüÂÂÂÂç–""Ÿççç"–zççµ""ç
µáçúF½–zVŸ––RFi###iRˆV'XˆÝó'Ò#Œ"%@XPó"$À]\çç"™ÀçáüüüüüüüüÂÂµç@1z"ŸzŸzzŸ"µÀÂáŸŸ
Àç–@FiÊVŸVVz@FFFi € € ù–Ýó{VXP\zz"z"@XóXX$zŒAPÀ"á™UUÉüüüüüÉÂ"–––11R"zŸŸ"ÏµÂÂçÂÉÀ¡
çúRiFi#VŸVŸ–@ii@$z–"çPPµPó'µúzŸU\@PPóX%$zµáçÀUµçç™ÉSüüÉ{""ÏµG11N]µµÂÉüÂÉÉŒµÂµ−
ççççŸR#zX"ŸVV"ç{ÀáµµµÂµÂµP¿áyŸÀÉµ%µÂÏó–R@£Â"Àç™çUµÃÂüü{11Fz¯111FÂÉüüüüÉüÉÀµÉÉÑ
ŒÀŒÀŒçzŸ""V@ € R–Ÿ{ááµµAÂµµÂÂ{zÀÉüµyAÉÂµP%R%áçÏÀÀç"™µµÃÉ"11111111FµÉüüüüüüÉáÏÉOµ
ÀÀŒŒÀçç""Vúi&i&FFN–ÏµµµµµÂÂçç¸ÂÂázAÉÂÂµáz#VÀÀÀáÀçÃµ™µ¸"11111111Fµüüüüüüüüµ{üÂÂ
çŒÀŒçŒÀç"z# € #R# € FF1#ó{PÏÏÂÂÏP'Ï\{zÀŒŒááÂµŸ%"çŒÀá"áüÂµáU111FFFF1iµÉüüÂAµAÉáUÀÀ"
çÀŒUŒÀŒÀ–#&##ùRR#&F½ˆVÝÝP¿Âµ''¸'X%PPçPP\µ¿úzXÏÀáçAµÉÉ™\yF1FFFiF#ÏááááÀU""À"µ¸F
#ççŒçŒŒÀ–FF½###RR# € R–ÝˆX¸µ\¿¸¸''"ŸPPPPP\ÉÉç@Ÿ\çÀçüÂ™µÂµ¸RFFFFFiR"çUŒÀÀç"ŸPVµ"1
Fi–XçŒÀŒzFFFFiùRRR#RVˆÝPµ\''¿q'PVVP'Pó'¿üÉ\Vz\çççüüüµµPN1FFFFiFF#zŸ"Ÿ"úNVAÀÏÒ1
FFFizVŒ{NFFFFFF½ùN#RˆÝX¸\'P'¸¿¸PVŸqq'P'ÉÉÉ¿\Xáç"XüüÂµÀ¡1FFF&F&FFiŸ–z%úF1 € Ïz"N1
FFù–X"çáŸz@@iFFFi½ € ù–V'\\''''\¿\V"ÉÉéqZÉüÉ¿É\ÂáVŸüüÉ¸zFFFFR&1iiFF"ÂµÀ"@11–−#zz
FFFFF$ç"z""ç"ŸúFFFF#–X¸¿Póq¸''\É""¿ÉüÉÉÉüÉ¿üüüÂ"XüüüÂÏÀfÀÏ\F1F € € FzÉÉÂÂ¸11#11ŒA
ŸRFFFFV@FFúççççŸ € 1F½–Ï¿µóPZ¿'ó'\"ç\ÉÉÉÉüÉÉÂüSüüV"üüÉüÉÉÉÉÂ{11FV{#zÂµÒúúF111FÀµ
Àç"@F½çFFFF#"çççzF1½ç¿µ\Ý'¿¿'PPÏ¯ÀÂÉÉüÉüüÉ¿üSüü"£ÉÉüüüüüÉÉ"FF&áµ"z"¯@111111FÏÂ
ÀÀŒ"$$"FFFFF&–ç""# € V\\¿'ó'ÉZIPP'ŸáüÉüüüüüÉÉÉüÉÂÀçÀáÂüüüüÉÉ"FFzÂÂµÀ"@&F111111 € µ
ŒÀÀçz–úFFFFFFiz"z"z–\µóVóq¿q¸''ÏVáüüüüüüüÉÉÉüç"çç£"Œüüüüµ\µ"ÀÉüüÂÉÂáµÏçú1111FÏ
ÀŒÀçzçNFi € ½# € i&R–ú#çµ'V„óZ¿Z''P'ŸÀÂüüüüüüÉÉüüüµááÀçŸÀüSÂççµÂüüüÉüÉü]ÂÂüÂ&1F1#Â
çUççÀŒŸÊúÊzúúÊ–Ÿ@R–"\XÝVóZ¿''''ŒŸá]üüüüSüÉÉüüüüµ]üüáçüüÂç""zUÉüüüüÉAÂáPÀi#"½Œü
çççUáÀŒUç–zzV{–RR"z{ÏV„ÝP¿¿¸''Œç£]]µÉüüüüÉ\µÉüüáÏüüüÂÂÂµÀ–""@zÃüüüüü]ÀŸ@iúç""á
–çUŒáÀÀÀŒç–ççzúR"zRáP„–ó'¿éq''X"Ÿ\]áÀÉOÉüü\ÏççUç{Âüüüüüüáy%ŸyNzµüüÂµÀ]µR$%ŸçŸV
F € –ÀÀçÀçÀÀÀ–úRRz{ € z¸ÝˆˆP'¿¿q'ç"ŒŸ\Â]µAÂüüÉÂÂá"Ÿ"ŸŸÀµÉüüüÀŸ@@%y"AµÀçUáüüŸyzŸ"ŒŸ
Fi#z–UçUŒÀVúR#zç#içPVˆÝó'¿¿ZP"Xç£q¿Âµ]ÂüüüÉÉÉÀ"ŸŸŸ"Ÿ"UÉüÀÀy € =zŸ"ááÀÏÀáµçzzŸz""
½#–&F#ú–ŸçÀ"R#ç"zçáÀXÝX'¸¿é¿P"ççŸ'¿¿¿áµüSü¿ÉÉá"ŸŸ"ŸŸŸy"AáÀÀy−z"çÀÏÏáµµÀ"¯z"Ÿz£
#z–FFiR$RçáÏçŸÏáááµ]µPó'\¿¿¿¸"ççzÏq¿¿\Œüüü¿ÂÉfáUŸŸŸŸŸzyÀÂÂÂf=NçÂáÀÀÂÉÉµÀ"yçŸyŸ
RVNFFRzFRÀµáÀÀÀÀáááµAÂ\\\¿¿¿\"ççzP¸Z\'PÉüü¸ÂÂÉüµçŸ""ŸzŸ{AÉÂÂ{yNŸÏ{ÀµÂüÂµá{A"%z
z– € &#Ê&F#ŒááÏÀµµŒÀŒááµµµ\q¿\Ï–"çzzz"XóPµüÉ¸¿üüÉÂ™ÀŸ£Ÿz"ÀÀÀµÂµfy@"À\áµüÉÉµáÂÀy%
"NF#z&FFF–]\ÀŒáÂAŒUŒç"zz@@ú–"çX"ŸP–@%zŸ""ÀŒµÉÂÉAµÂµU""UÀáÀÀ¸ÂÂµ@–áµÏáµÂµÀÂÂÂz%
À##z&FiFF#ÀááÀçüOµçççŸ%ú%N=@VPçXŸq¸Pz@z£Ÿ––{áÀÂÂAüüÉµÀUŒÀµÂá\µÂUyÂÉµ¸µµUçÂÂOUz
{X–@1FFFF&Vááç"µµŒçÀç£zz@=##%XÏç"P\qÏ–@z"ŸŸŸ"ÀüÂµÂÉÃÀáz"çÀ]Â\\ÂµzAÉAÂµU"áÂüÉÂU
ç""FFFFF&izçáÀçŒUááŒççŸ$=$–z%%ççŸzV¸Ï'V@%ŸŸ"çáÂÂÀµá¯áÂ%%ççU]µµµ¸À\Â¸"z"ÀáÉüÉüµ
#"ç–@#&FF € ŸVŒáú"ŒááççŒçóçPPz%ú–"Ÿ{@£ŒŒŒŸ@#=zçÀµµ{U¯áÉÂyRŸ"ç"áÏÀÀ¸µµz@ŸáÀáÃÉüÉÂ
#VçáÏÀz&F$ú#çáRçÀŒÀçó''Œ''P–z%Ÿ"zÏ%#£ŒÀŒy € =NyUáÀz"AÉÉÉy@%Ÿ""çá\ÀµÂŸ@zÀáÀ™µÉüÂü
$–çÀááÏz&–&Fzç%ŒÀçççXó'''Pç–%"£ŸzÀ"#="ŒÀÀçVzŸ"ŸŸzAÉÂÉÉÀ=@%Ÿ"çÂÉÀÏ™y%"áÀÀµÂüÉüÂ
ú#"çµáá"%úFF € V–Àz"ççXˆP'''ç–zá"zzçÀ$i%"ÀŒÀÏ""ÀŸç"AÉÂüÉÂy@%yŸ"ÂÂÂµÀ@%ÀŒÀÀAüÂÉÂÂ
@FúVáµÏç"ú&FF$ŸP € € VççVÝ'¸PP""Â£zŸ"çŸ#i%çUçç"µá$"£ÀAüÂÉüµŸ@%Ÿ"ÂÂÂÉU%ŸŒÀUáµÂÂüÂÀ
€ Fi–"ááÀáµÏyi#V"FFiz"V–P'PÏ¸µü"%VÀçç=iizçççÀÂU#%£"]ÂüüÉüÉU%zUÂÂüÉ"yXáááµµÂüÂÂ"
€ FFz–ŒµUÏµA\çŸç"FFi$z%úzXçq¿ÉüVzáüüáŸii=ŸÀçÀÂç#$Ÿ£À]AµAÉOÉÀŸÀÂüÉü"%UááµÂÂÂÉÂÉá
– € F#""]ÀŒAµ]áUç"i#z%zz%%úŸq¿¿µçáüüS]"%ii%çÀŒµŒ#½z£ŸÀ]™µAÉüÂ"áÂüüÉ"záAÂÂÉüÉÉÉÉµ
µÀ@Fz"ŒáUµÂµáÀççç£ŸŸŸ%@@ú%\¿¿\áµSSSÉ"Ÿ@##£ÀÀáµ#½%"ŸçAÂOÉOÉüÀµüÉüÉ"ŸAÉÉOüÉüÉÉÉÂ
Aµç € FVçá{µAµááÀáÀ"Ÿz%#@%zyP¿¿ÂµüSSSÂ"£"%=ŸáÀ]ü%##£Ÿ"AµÉüÉüÂAÉüÉüü""ÂüÂüÉüÂÉÂÂµ
ÂAŒNFzççŸáÂAµááÀŸzzz$zVVzy"¿¿ÉÂSSSSµ""Ïµ"çááµüç##z""µAüÉüüÉüüÉüüÉÀUÉÉüÉüÂÂÂÂÂÂ
AÂç € iVz"z"AÂµÀç"–ŸVVVVP"ú@–P¿µáÏŒççŒUŒÉÉµÏ™µµµá###£"]üÉüüüüüÉüÉÉÉÃ¸ÂÂÉÉÉÂÂ"–ÀÉ
µA{&$y#úzRµAáf"–z"çXPPPç@@zVçVŸ£ŸVŸVçŒµÉá\]üÂAµ"##Ÿ"ÀÉÉüüüüÉüÉüÂüOAÂÂÂÂÃÂÂz#{µ
"{@i–# € iNF–ÃÂÂázzúÊ–PP'"y%zzzŸzŸVŸŸ£ŸV"ŒÀµáüüÉüÂ%i%"çÂÉüüÉüüÉüÂÉOÉÂµÂÂÂÂÉÀR$çŸ
&&F#ç"z € &F € ÀµÂµVúzú–'Ï'"zzzzzzz£Ÿ£Ÿ££"£"áµASüüüÉU==ŸÀÂOÉÉüÉÉÉÂÉüÉüµ™ÂÂÃÉµúRzŒŒ
&FF%ç{áÏzFFRáµµÀzúz–''Ï"ŸŸ–çÀ"zŸ£"£"çŒÀçáµÉSüÂáUçÀŸŸ{ÂÉÉOÉüÂÂÉüÂüÂÃÀµÂÂÂf#$XŒŒ
NFFVçŸ"µµ– € Ráf¸á"zúV'¸Ïç"ç{ÀµÂáç£"£X"ç"çÀáÂÂ"%y%@%"U{ÂÉüÉÉÂÂÂÂÉÉÉÂÂÃµµÂÂµ–çç£ç
zF½ç""–áµµ"Ÿµ–zÀVzúVq¸'PçÂµÏ\AÉAµŒç""Vç\µÀµáŸŸŸzú@@Ÿ¸ÂÂÉÉÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂµµµÂÂÂµ\ŒVz
Ÿ&R"çXŸçµAµÏáúz–"–zX¸\¸çÏüÂµááÂüÂµáŒÀçÂÉÉÀüA""ÀçŸ@@%ŸÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂµµÂµµµÂÂ\Âµçz
"Rzçç""záAµµŒúz–VV–"Ï\¿{áüü\µ¿µAÉAµá\¿ÉüÂÀüÂŸŸVŸá"%@%ÀÂ¿Âµ¿µ¿¸¿¿\\\¿¿µ¿µµÏ\¿¸P
"zVç""X–"ÂÂµ"ú–––"çUçµAçáÂÉµ¿Âáçüµµ\\ÉüüÂÏüü"Ÿ"çç"£Ÿz%P¿ZZqZZqZ¿¿Z¿Z¿¿¸ç"ŒÏ'Ï'
X"z"çç"–$ÀµáŒ"z–VÀŒÀáAµŸ"áµ\¿ÂÀ"üAµÏÂÉüÉ\ÏüüÏX"£ŸŸŸŸ£zz¿¿Éé¿KéKZZ¿Z¿éZçVXŒÂ¿¿Z
z"úzççç–@úáÏÀç–zÀÀÀŒAµá"záµ¿¿Âç"ÂÂáÀÉÉÉÂçPÂÉ'PPçç"ŸŸŸ–zç'''²'ó'''''''óÝV"V¿¿q'
€ ç@zçççŸR#ÀáÀÀ–"ÀŒÀ]AAá"ŸÀÉÂµ¿"V\ÂÀ\É¿Z'XP¿¿''¿¿'''PóçX–ó?óó?'²?ó²'ó?óó–úRŒ¿''
i"R–{ŒÀç@#á"úçççŒÀ]AµÀçP"ÏAÉÂµ–"Pç"çÏ¸'PVPq'''É¿'I'''''óXóó?ó²óó'ó''ó'óóX@#X''
RÀúz–ÀÀç"záú € zçÀÀáAáç{¸¸{Ïµ]f"%zú%$%z–óPVP''P'Éq''''''ó'ó'ó''ó²'²'ó?'ó?PóV&F#z
Œµzz–V{Œ"çÀ € € úVÀ™µ""{¿¿¿PÀç"%@@%%@@%@%ú––"óPó'Â'''q''''ó'ó''²'''ó'ó'ó?óóóP–ˆ–ˆ
AÂ"zz–"ççç"& € ${fá"zç¿¿¿¿¸{z@@@#@@@@#N@zV––zzú%ç''qZqq'I'ó''ó'''²'ó?Pó?óó?P"Êó'
ÂAÀúz–V""çú& € zÀáçNRÏ¿¿¿ÂÉÂ\"z%%@@F € € =–ó"X"Ÿ–%$zó'q¸qZqZqq'''''²'ó''²'óó?óóR#ó¸
ÂÂµúz–V"çÀz € #VááúRŸ\¿µ¿¿ÉÉÂ¿µÏç"zzz–óóÑXX"z"Ÿ%ú–''qqZ¿Z¿Zq'''ó'''²''ó'?Pó?úFzI
µÂµúz––"ŒÀú € RŸáÀzVç\¿¿¿µÂÉÉÉÂüÂµÂ¸'PóPPXP"%–£z%%Pq''qZ¿¿¿Z''²''ó'ó'''?óó?óX& € '
ÀÂÀúzV"VµÒF € $çÀ"V"ççç"Ÿ""ÀÂÂÂÉµÂÉÉ¿q¸''ç'ç%zzŸzzX'ó''qZZZ¿q'''ó?ó''ó?óó?óó?V&ú
{µ{@úçÀÀáú& € ú"zzúzz""Ÿzzy%Ÿ"ŸÏP\ÉÉÉ¿¿¿¸X''z%%zŸzzP'''Iq¿¿¿ZI'²'?ó²ó?óó?ó'óóóVR
áÀ–N#ú"ÏUŸz%úRúúz@RŸŸzzz%@ŸçzÀÀPÂÉÉé¿¿çzÏqPz@%zŸzPP'''ZZ¿éqq''?óó?ó?ó?ó'ó?ó?'ó
µŒz € € Rzáç"Uç"zúúç"zPÀz%%@%zÀUá"z\ÉÉ¿¿{%@Ïq'çR%zzzX''''IqZ¿Zq'²ó'²ó?óó?ó'ó'óóÉÂ
Â{zNiN"ÂÀ""ŒÀÀ–ú"Ï{ÂÉ¿\À"çÀ¿µá"%áÉÉµPúz@çqZ\Ïú%%z–'''I'qZ¿qZ''ó?óó?ó?óó?'ó?'q\
À"–#&RÀÂúz"UÀáÀ"z{À¿ÉÉÉÉ¿ÉÂ\áá"%ÀÂÂç%$Ÿ#Pqq¿¿PVz%úó'''''IqZI'XÝóó?Ýó?ó²óó²ó''Œ
ŸŸ"úF$ÃÀ&@Ÿ"áÀáÀ–"À¿ÉÉÉÉÉÉÂÏÏÀ"$"Aç%@%z@ó¸ZÂ¿P''XzX''''²'II'VˆXÝ?Ýó?óó?ó?'ó'Œ'
""£Ÿ@–ÂÒi € Ÿ"ŒÀááç––¸ÉÉÉÉÉÉµ\fÀU%Ÿá%@Rz%$çq\Â'''''çV'óó?'ó''P#V?ÝÝó?Ýó?ó?óó'ŒP'
çç""£ÀÂN& € zŸ"Àá™ç––ÀüSSSüüÂÂµfµzz"@%%z%úáüÉÂÉÂÉÉ¿¿É¿ÉéÉ¿é¿\z@q¿ÉÉéqZqZqZ¿K¿ÉÉÉ
"Ÿ"""U{&i € RzŸ"çÀçzúÀÂÂÂüÉÉfµ™ÀAÀŸ%%%zz@%üSSÂSüüSSSSSSSSSSS\="SSSSSSSSSSSSSSSSS
–––Ÿ""z € € ##@zŸŸŸz%%%%%zzzŸ"ŸÒyÒ"ŸŸçŸX%@yüSÂµSµUSSSSSSSSSSS–=µSSSSSSSSSSSSSSSSS
""–$""Ÿú$@R#úŸŸzz%%%%zz%%"Éüá"ÂÉÀççç£@#zÀÉUÂSüŸÂSSSSSSSSSÂŸ–üSSSSSSSSSSSSSSSSS
Ÿ"Ÿ–áµµç"çŸRŸŸŸz%%%zz%%%zÀAÂ™Àüüç"–çŸ#@Â™UçüSü"ŸÂSSSSSSSSµ"ŒüSSSSSSüSSSSSüSSSS
Ÿ"£ŸáOüÂAáÀ{UŸ"áŸ%$%%%%zçµÀáÀÀüü"Ÿ@£%#záÀ"áüüüÂy"µüüSüSüüµŸÏÉSüÉÉüÉüÂÂµüüüüSSS
zz"ŸÀÂüüAµÂOÂççÂAŒŸz%zzÀ™áÀÀUŒüÂŸVçz@#ÀÉA"AÂÂÂÉUŸááÂÂüÂüÂÂŸ"\ÂµµÉÉüÉÂÂ{{Âüüüüü
–@z"£ÀAüÂASSüµÀáµµÀáµ™¸AµáUççUüAŸ""zN@ÉüµUÂÂÂÂÂÀz"µáÂÃÉÂÂÂµ""ÀµÂÂÉÉÂÂÉUzÀüüüüü
á–çÀV"ÀááµSSSüç""ŸzyÀá™µAUŸUçUáµzŸV%=züü{áÉÂÂÂÉáŸŸ]\ÀÂÂÂÂÉáçUç"UáÂÂÉÂÉ"Ÿ"AÉüüü
µ]µÀŸ"£"çáüSSSÀç""ÀÂüÂAµAçŸçççUá%£"@#\üµ"üÉÉÂÉOµ"ŸÀÂçÂÃÂÉÃ"XŒ]Œ""fÂÉÉµzŒ"ÂüüÉü
µµAúiŸ"çÀŒÀµSSüAµüüüÂ™µA]çzçç"UÀz"% € ŸÉü{ÀüÂÉÉÂÉÂUŸzáµµÂÂµázŸV"""""{µµŸ"çµÉüÉüÉ
–áfFFR"ŒáÏ"ÏSSSüASSü™áµ]µUzŸç"çŒŸ"#"ÉüµŸÏÉÂÂÉÂÉüµ"Ÿz"µµµÃµ"ŸŸŸzz@=F@"%ÀµÂÂÉüÂµ
–µ–&R"]Aáµ"ÏüSSÉüSüAáAAáµÀz£ççÀá"Ÿ"ÉüÉ"ŸÀÀŸ"ÀÂÉÉOµáÀ–yyÀÂÂµáÀÀÀµµµÀÏúçAÉÉÂüÉÉA
À]zNiçÂOÂµ{ÀüüÂüSSü™"AAÀ™µŸŸ""AµVŸÉüüµŸŸ"ççç"UÂÂÂÂÂáŸ% € € áÂÉÂÂAÉÉÂÉÂ"ŸµÂOÉüüÉüü
ÂÑFFFÀüÉÉA{çSüÂOüü™ááÂAÀ]ÂÀ£çUü\ŸÏüüüÀç"£Ÿ""ŸŸáµÂAµ"Ÿz@F"ÂOÉÂÉÂÂüÂµzáÂüÂÂÉµ¸ÃÉ
ÉUFFFáOÉOÉç{üSüÉSAááµAáÀÂSAççÀÉáŸÉüüµ{üÉÀç"ŸŸ"ÀµÃµµUŸ–@F{AÉÉÂÂÂüÂÂ"çµÉÂµµÒFF#¸
üüU € ½ÀÉüüÂ{çüSüSüÃÀá]áááSSÂ™ÀÀüáUüüÉÀµüüüÂAAçŸUÃÂÂÃçŸŸ−FáÂÉÂ¯ŸÉÉÉµçÀÂÂÂÂy1F{µÂ
µüü–@"áµÂá{çÂüSSüááááááASSüÂ™áüÏÏüüáÀüüüü\ÀŒçŸáÂüÂÃçŸ–F%µÂµÃ@zÂÂµ]ÏáµÂÂµ&1FÀÂÀ
áüÂ" € %–ŸŸŸ{çÏµ\üAÀ™áÀáµüüüµAÂAüµÂüÉ"µüüSÉçŸ£"ŸµüÂÃÂUŸŸF{µµá–=@ÏŒŒçŒŒyÏÂ¸111zy1
çOÂç#zŸzzz£À{ÀÀÉAááÀŒáüüüµŒÂÂÂüÂÉüçÀüüüüüÀŸŸ"ŸµÂÂÂÂÀ"%úµµÀ@−@@ŸççXŸú1F@úFFFF11
"AÉçúŸµŸz%ŸçáçPAAµ™ŒÀüüüÉççAÂÉüÂÂÀçÂüüSSüµŸŸ"ŸµÂÂÂÃµ"y"µµÏÒ%{y#$%$# € 1111FFF111
çÀÂŒŸVüA£%zŒáÀçáÂAáÀÂüüüÂzÀµ\ÉüÉÏŸµÉüüSSüA"Ÿ""AÂµÃÂÂU@Œµf"GúáŒŸz"Ïáµz11FFF1F1#
ÀçÂÀXçüüçzzçÂÀ"µAµÀáüüüüŒzáAÏµüµ"çÉüÉSüSüµ""ŸÀµµµÂÂÃ\@z¡F1FVÀµ{ŸáÂÂÂµÀúF1111Fú
çÀAáççüüÀzŸŸµççAAáÀÉÉüüÉ"ŸÂÂáÏŒçç"À¿üüüüü¿"ŸzµµµµµÂµáN1F1i""ÏµŸçÂÂÂµÒ–ú111111F
ŸÀ]Âááüü]"Ÿ"Œç{ÉÂçŒÉüüÉ\zçÂÂ"ç""£"V"ŒüüüÉµÀ@%µµÂµµµÀzúiF#çUçµáÀÂÂÂµµz#F11F@111
ÀVµüAASüÂµáAµáÏüAçPÉüÉÂçz\ÂµçáŒç"£"£"áÉµ\µµ¯@ÀµµµÀy@@$zVŸV"ÂµáÂÂµ\¸µµ{ú € %{Â"F#
üÏµüüÉüüÂA]ÂÂÂüüÉÂµüÉÉá"–Â\ÏÀá\µç""ç"£ÀzÏµÂµµµµµÀy#zŸ"çŒXŸ–áÀáááfµµÂÂÂÂµÉÂÂµz{
üÂµ¸À"¸\ÏµµµŒ"{ÂOüüüüµŒ–ç¿á{Àá{ÉÉÉ\Œç"VV\µµÂµµ\""""Ÿúyz""zyzz"áÂÂµÂÂÂÂÂÂÉÉÉÂµµ
üÀV–"X"Àá]µ]À"çµÉÉ\Â¿¿Ÿz\¿ÏÀç\PÉüÉÉÉ\–%"\¿µÂf"Ÿ"¯y@@ŸÀ"yy@zŸzÀfÀáµÂÂÂÉÂÂÉÉÂÂµµ
É"––V"–çµµáÂÏçÀÂµ–VZ¿{z"qµÂA%{ÏÂüÉÉÉ\zNz{{"ÒÒŸÀÀŸN%"""z= € =#@%"µµµÀ¯"ÀµÂÂÂµ¸ÀÀP
ÉÏáÏ""–"µ]µµµµüÂ"ÊV'ÏVzŒ¸¿üÉz–Ï¿ÉÉÉÉ¸@ € %z–{fÀÀÀÀ""ÀÀáµÀN@##@@@"µµÂµfz@"µÂ\ÀP{{
Âáµµ"V––áµµAÂüüüÂ"–óçzŸÏÏÂüü"–Ï¸ÉÉÉ¿Ïú=ú–""""ÀfµµÂµµµÂÏç™@%áµµµµµÂÂÂfN=úáµ¸ÀPÀ
áµ]µV––zVáÂÂAüüüüÂ]ÏçzXççÂüüçVÏPµÂ¿]Pz−$VPµµÂµµÂµÂµµÂµÀÀ"={ÂµµµµµµµÂÂUN−ú¸Ï–"P
]áµ]Àç––çµÂAÂAÉÂAÂÂ]VzçççÉüüçXŒçŒ]]\µ\F&X¸µÂÂµÂµÃÂµ""µçá{"µµÂÂµÂÂµÂÂÃÂáyFNÀ"Fz
µá]ÂÂµ]\áÀáµÂÉÂ]]áÂçŸçççÏüüÂ£V"£"XÀá]¿yFˆ¸ÂÃÂÂÃÂµÂA–zÏçµáµµµÂÃÂÂµµÂÃÂÂµÀÒF&z1F
"ŒáÂµ]µÏ"–ŒáÂÂA]µáçŸ–ÀçPµüüá–zVVçŸVçáµ¸F € ÏÃÂÂÂÂµÂµÏŸ–"Ÿ{µµµÃÂÂÂÂÂÂÂÂÂµµµ¸UFFFF
Ê–À]Â]]ŒV––"ŒµµÀ"úzz"áPÏÂüÂ"%zŸVÏçŸVçá\–FúáÂÂµÂµµáŸVŸ"Œ"ÏµµÂÂÂÂÂÃÂÃÂÃµ"¸ÀzF&iF
úzÏAÂÂáÏçVz–V–z&FizzáÏÏµÂüÀz$%zX\¿ç–ŸçÏ'–@zÀµÂÂµµµ""Ÿç]"záµÃÂÂÂÂÂÂÂÂµ¸@FF1F½&F
VÀ]µA]áŒŒÀ–––ú#FF#–"ÂµµµÉAç$@$%ç¿¿¿çVzVPóÀµµµµµµµµÂázzáÀ%–µÂÂÂÉÂÂÂÂÃµÂµ"NFF½F$

10 20 30 40 50 60 70

10
20

30
40

50
60

70
80

90
10

0
11

0



Page 2  No Walk Today  Sophie Anderson      (3)

(8)          (9)

""ç
áŸŸ
ÉÀ¡
Âµ−
ÉÉÑ
ÉOµ
üÂÂ
ÀÀ"
µ¸F
µ"1
ÏÒ1
"N1
#zz
1ŒA
FÀµ
FÏÂ
1 € µ
1FÏ
1#Â
½Œü
""á
çŸV
"ŒŸ
z""
Ÿz£
ŸyŸ
"%z
Ày%
Âz%
OUz
ÉÂU
Éüµ
üÉÂ
üÂü
ÉüÂ
ÉÂÂ
üÂÀ
ÂÂ"
ÂÉá
ÉÉµ
ÉÉÂ
ÂÂµ
ÂÂÂ
–ÀÉ
#{µ
$çŸ
zŒŒ
XŒŒ
ç£ç
ŒVz
µçz
¿¸P
'Ï'
¿¿Z
¿q'
¿''
X''
F#z
ˆ–ˆ
Êó'
#ó¸
FzI
& € '
V&ú
óVR
?'ó
óÉÂ
'q\
''Œ
'Œ'
ŒP'
ÉÉÉ
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
üüü
üüü
üüü
üÉü
ÉüÉ
üÂµ
ÉÉA
Éüü
¸ÃÉ
F#¸
{µÂ
ÀÂÀ
zy1
F11
111
F1#
1Fú
11F
111
"F#
µz{
Âµµ
Âµµ
ÀÀP
P{{
ÀPÀ
–"P
"Fz
z1F
FFF
&iF
½&F
½F$

""Ÿ–FÀÉÉüüüüüüüSüüüüüüüüüüüÉüüÉ]"z%ÂSüüSüüüSüSSüSÉµÉüüÀáÂÂÃáááÉÂ]Àç"çÂÂµá¸¸
ŸŸŸN1$ÂüÂüüüüüüüSüüüüüüüüÂOÉÂAÉá"ŸáüüSSSüüüSSSüüÉµÉüüüáµüAµá™µáÀÀÀÀçÀáÂüµ¸á
¡zú11F\ÂÉüüüüüSSSüSüááÀŒçççŒÀç]ÂÂüÉüüSüüüüSüSüÉµµÂÂµÂáµOüÂç"áÂüüüüÂÉÉüüüÂµ\
11F111VÉüüüüüSSSSSSüÉáç£"£""£"ÏAüüüüüüSüüÉAÂáµµá\µÂüüÀÀ]üü"z"AüüSüüüüüüüüÂµ
1111FFVµüüüüüüSSSSSSSSüáçŸ"£"áµµüüüüSüüüüµÂüüüüüüüüSü]"UÉüÀ%Ÿçüüüüüüüüüüüüü
@11iFF&"ÂüüüüSüSSSSSSüSüüüÂüüüüÂµÉüüµµÉüüüüüüüüüüüSüSÉççAüµzŸ"µüSSüSüüüüüüS
{NFF111FÏÂüüüüüSSSSSSSüüSüSSüüüÉáµü]µÂüüüüüüüüüüSüüSüSµUµüüÀŸç™üSüSSüSüüüSü
1F&F111FÀÉüüüüSSSSSSSüSüSSSSSüüü\çÏµÉüüSüüüüüüüüüüüSüSSüAüüüáUASüSSüSüSSüüü
1FiF1F11\ÉüüüSüSSSSSSSSüSüSSüüüÉµŒÀÂüüüüüüüüüüüüüüüüSSSSüüSSSüüüSSSSSSSüüüÉ
1F#11RQF\üÉüüüSüSSSSSSSSSSSSüüüÂÏÂÂÂAÉüüü]µÉüüüüSüüüSSSSSSSüüSSSüSüSüSüSüüÉ
1$À1Fú"iµÉüüüSSSSSSSSSSSSSüSüüÉááüüüÉüÂÉÉçççáÉüüüüüüüSSSSüüSSSSüSüSüSüSüSüÉ
$µ"FFúÀÏÉüüüüüüüSSüSSSSSSüSüüüµ\üüüüüüüA]ç""X"çÂüüüüüSüSSüüSüSSSüüSSüSSSüüü
Âüúi#–çüüüüüüüüüüSüSSüSSüSüüÉµáüüüüüSüÂüÉAµÏÀáŒÏüµAüüSSSüÂSüSSSSüüüüüSüSüüü
ÉÃ"U]ŒVçÂüüüüüüüüüSSüSSüSüüüµáÉüüüSüüŒáüüÉüüüÉÂüüÀáSüSSüüüüüüüSSüüSüSSSSüµü
–ŸáÉÀçU""ÂüüüüüüüüSüSSüSüüüÂáÉüüüüüSÂÀ]üÉüüÂOÉüüüUáSüSSSüüüüüSüüüSüSüSüüµÏ¸
™–zzŸVçŒŒçµüüüüüüüüSüüSüüüüáÉüüüüüSSÂçÂüOüüüÂüüüÉçáüSSSüüüüüüüSüüüSüSüSüµÏÀ
ÉÉµUzzz–"ç"çÀÂüüüüSüüSüüSüÂµüüüüüSüSüUüOüüSüÉÂüüÂUáüüSüSüüSüüSSüSüSüSSSÂ\ÏÀ
üüüüÉµÀÀÀááá¸ÂüSüSüüSüüSüÉAüüüüüSüSSSáüüüüüüAµAÂáçáüüSSSüSüSSüSSüSüSSSÉµÏÀÏ
üüüüüÉüüüüüüüüüüüSüSüüSSüÂÂSüüüüüüüSüÂOüüüüáÀAÂAµÀáüüSSSSSSSüSüSSüSSSüÂÏÏ\Â
üüüüüüüüüüüüSüüüSSüüüSüSÉAüüüüÉÉÉOüüüüÂüüüáÀáAÂÂÉÉüüüSSSSüüüüüSSSSSüüü\ÏÏµµ
üüÂµüüüüüüüüüüüüSüüüüÂµÉAÉSüüüSüüüüüüüüüüüµŒ™ÂÂÂµüüüüSüüüSSüüüSSSSSüüµÏÀÏ\á
ÀÉç%"ÉüüüüüáµüüüüüSüüüüAÂüSüSüüSüüüüSSSSSüÂ™ÂOüüµÉüüSüSüSSSSSSSSSSSüüÂµÉÂÂ¸
–Àç@zŒÉüüµ{@Ny{µÉüüüüüüµÂSüSüSSüÂÃµµÂÉüSSSüµüüSSÂÉüSüSüüSSSSSSSüSSSSüüüüüüµ
ŸŸ{=%X{Àz#%–z@−−#y"µáµµÀüSSSüSüüüüüüüSüSSSüÃüSSüüµüüüüüüSSSSSSSüSSSSüüSSSSÂ
"zç"@"çz%ÀáµUyŸÀy € −zµµŸÀSüSüSüüüSSSSSSSSSüµÉSSüüÀáÉOüüüSSSSSSüüüSSSSüüSÉµüü
"ŸçÒ%Ïáz–]µá"%#"zzz@z"%ÉSüSSüüüüüSSSSSSSSÂÉüSüüáŸÀÂÉüüSSSSSSüÉüSSüüüÂüÉµÀµS
"çU@Vá\=ŸµÏ@=−FFy−F=@úçOüSüüüSüüüSSSüSSSÂüüüSüAÀÀµÂüüüüSüSüSüüüüüüüÉüÉüµÀ¸É
ŸU"%"µU=\áy@=FFF@ç"y@=zµüüüüüüSSüSSüSSSÂÉSSSüüµµÂµAüüüüüüüüüüüüüÂüÉÂµµÂÀÏáµ
z"çÒŸáy@Ÿ"U"ÀÀfµ"ÀÂµy{U"ÂüüüüSSüüSüüSüÉÂüüüüüüüüAáÂüüüüüüüüüüüüÂÀ¸ÉÂÀ{ÀÀÀ¸\
yŸÀáŸÏŸ"áµÂüÉüÂÉµ¯ÂUúÂüÂÃüÂüüüüüüSüSüüüüSüüüüüüüÂAüüüüüüüüüüüüüÃÏ¸üÂfÀÀÀÀÀÀ
%ŸÂÂf"ÀáµµÂµÂÉüÉü¯ÀúçµáµÂÂµµ™µ¸µfÏf¸ÃµµÉÂüüüüüüÂÉüüüüüüüüüüüüüüÉµÂüüÂÀÏÏÀPÀ
yçAÉÂµÀÀ"ÀáµáµÂÉÂÀzúÂÉüüüÂüüüüüüüüüüÂÂüÂÂµµ]µáµÉüüüüüüüüÉüüüüÉüÃÉüüüÉÀÀÏÀÀÀ
¯UÂÉÉÂy € #z––ççç{"Ò € {ÉüüüÂÉüüüüüüüüüüüüüüüüÂµµÂÂÂÂÂÉüüüÉÉüüüüÉOÂÉÂÃÂÂÂÀÀÀÀÀÀ
"ÀÂÉÉAúF@Ÿ$#–XçáÀÒ@\ÂÉüÃÉüüüüSüüüÉüüÉüüüÂµÂAÂµÂÂÂÃµµµÃµÉüOÉüüÉüµµÂµµ\À{ÏÀ{f
Ÿ"µÉÉÉµÀÀ\"##–çµÂ@çµÂµµÉüüüüüüüÉOüÉÉüüüüÉüÂüÉÉÉÉüÂüÂÃµµÂüÉüüüÉÉÃüüüüÃÀ¸µÃµÉ
"ŸµÂÂµµÂÉOÂ"R#z"U@ÂüÂÃÉüüüüüüÉOÉüüüÂüüüüÉüÉüÉüÉOÉÉÉÂÂÂÃÂÃ¸ÃµÂÂµÂüüüüÉÉüÃÉüü
ŸçŒá\µüOüÉüÂÃÏçÒ@çÂÃÂÂüüüüüüÉüÉüüÉÂÉüÉüÂüÉÂÉOÉÉÉÂÂÂÉÂÂÂüÂüüÉÉµÏÀÂüüüüüÉüÉüü
zççŒáÉüüÉüüüüÂü™zÃÂµÉüüüüüüüüüüÉÂÃÂÂÂÂÂÂÉÉÂOÉüÉÂÃÂüÂÃÉüüüüüüÉÂÀ¸ÂüÉÉÉÂÃÂµÂÉ
@zŒáµµüÉOüÉüÉüÉ"ÀÂÂüÉOÉÉüüüÉüÉÂÂÂµÂµµµÂÂÂÉüÉüÉOÂÂüÂÂÉüüüüüÉÉüüÂÂüüÉÃ\Âµ¸PÀÂ
@R%ç]µÂüüÉüüüü\"ÂÂüÉüÉüüüÉüÂÂÂÂÂÃÂµµÃÂÂÉÉüüÉüÂÂÂüÉÉüüüüüüÂáüüSüüüüüÀÀÀÏ{ÀPµ
"%$zVÀáÂÂOÉüÉÉ"µÂÉÉÉüÉÂÂÉÂÂµÂµÂµÂÂÂÂÂÂÂÂÉÉÉÉÂÂÂÉÉÂüüüüüüµµú¸SüüüüüüµÀ{À{PÀµ
µÂUŸ"UÀÀUÉÂÂÂ\ÀÂÉÉÉOÉÂÂÂÂÂµÂÃÂÂÂÂµÂÂÉÂÉÂÉÉÉOÂÂÉüÂüüüüüüüµüµÃüüüüüüüÂ¸ÀP{ÀÏµ
üüüÉOüÂOÉÉÂOµ"ÂÂÂÂÂÉÂÃÂÃÂÃÂµÂÂÂÂµÂÂÂÂÂÉÂÂÉüÉÉÉüÉüüüüüSÉµÉSSüSüSüüÂµáÏÀÏÀPÀÂ
üüÉüüÂÉüÉOüÂ"áÃÂÂÂÂÃÂÂÂÂÂÉÂÃÂÂÂµÂµÂÂÂÉÉÉüüüüÂüüüüüSüüüµüÃüüSSüüSÉµ\¸ÏÀ¸\ÀÀÏ
ÉüüüÂÂüÉüÉO{{ÂÂÂÂÃÂÂÂÉÉÉÂOÂÂµÂµÂÂÂÂÂÂÉüüüÉÂüüüSSSSSSüÉüSµüüSüSSüüÂµµµ¸ÏÏÀPÀ
ÏÉOÉÉüÂüOÉÃzÃÂÉOÂÂÂÂÂÉÂÃÂÂÂµµµÂÉÂÉüÉüüüüÉµüüSüSSSSSSüSSSSSüüSüüüüüüüÂµÏÀÏÀÀ
çÂÉÉüÂÉüÉüÒçÂÉÂÂÉÂÂÂÂÂÂÂÂµÂµÂÂÂÂÉüÉüüüüÉµüüüSSSSSSSüüSSSSüüüüüüüüÉüüµ¸ÀÀ¸µ¸
çµÂÂÉÂüÂÉf–ÂÉÂÂÂÂÂÂµÂÂµÂÃÂÂÂÂÉÉÉüüüüüüÉÂüüüüüüSSSSüüSSüSüüüüüüüüüüüüµ\ÏÀµÂÂ
çµÂÂÉÂÂÉÂ"\ÉÉÂÂÂÂµµµÂµÂÂµÂÂÂÉÉÉüüüüüüüÂüüüüüüüüüüÉüüüüSüüüüüÉÂüüüüÉüÂµfµÂÂ\
XáµÂÂÂÂÉÀçÂÂÂÂµÂµÂµÂµµÂµÂÂÉÉüÉÉüüüüüüÂÉüüüüüüüüüüüüüüüüÉüüüÉÃÉüüüµ¸ÉüÉÉÉÂÂÀ
zPµµÂÂÂÃ–¸µÂÂµµµÂµÂµµµµÂÂÂÉÉÉÉÂÉÉÉÉÉÂÂÂÉÉüüÉüÉüüÉüüüüüÉüüüüÉÉüüüÉµÀ¸ÂÂÉÂÂµµ
z–P¸¸¸µ\VÏÏ¸\\¸\\¸¸¸¸\¸¸'¸'q\¸''q¿¿\¿¿¿¿¿¿\¿\¿¿¿Â¿¿É¿ÂéÉÂÂ¿¿ÉÉÉÉÂ{P{¸\¸\¸\¸
'ççP'Ï¿\Ï'''P'¸qZq'ZqZq'qq¿¿Z¿Z¿¿éZ¿Z¿é¿¿¿ZZqZ¿ZqZ¿¿¿Z¿¿¿qq¿ZqZ¸''PPP'''''Ï
¿¿ZZqq¿qqZZ¸IZZZZ¿Z¿qZé¿Z¿éé¿é¿ZZ¿¿éZ\''''¸''''''¸ZZ¿é¿ZZ'¿éÉéÉé¿ÉÉéÉéÉÉÉÉÉ
qq''óq¸ó?óVˆˆÝÝó'''''''²''²'''''²'?'ó?ÝÝÝÝÝÝÝVˆVÝÝÝó?óó?XóX?''ó?'²'''''qZZZ
q'IóóqPÝóóÝ„Ýó?'ó?'ó?óóó?ó'ó'²'ó'óó'ó²''²'ó'óó'ó'óó'óó'ó?ó?ó?'óó'?ó'ó'²''ó?
IqZ'qÏÝóó?óÝÝ?óó'óó?'ó?'ó?'ó?Pó'²''²'''''''''²''²''²''?ó?ó'''²''²'ó²'''''²'
'Z¿q¸óÝó?ÝÝ?ÝÝÝÝ?ó?óó?ó?ó'ó?óP?P''ó''''²'III'''''''''ó'ó'²'ó²''²'''''''''''
VóI¿'Ý'?óÝ?Ý?ÝÝ?ó?Ýó?ó?ó?ó?óó?P?Pó''ó''''''I'''²'ó''²''²ó'²''²'''²''I''''''
'''¿Pó'²ó?²ó?ó²?ó?ó??ó?ó?ó²ó'?óó²''²'''I'IXI''óó''²'''óó?''²'''''''I'''''I'
q'qqóI''²ó?ó?ó?ó?ó?Ýó?Ý?ó?ó²?ó²'''²''I'II'VII'²''²''²'²''²''''''''I''I''I''
qq¿'''²?ó?ó?ó?ó?ó?ó??Ý?ó²ó²²ó²'²'²''I'II'III''''²''I''''²'''I''I'I'II''I''I
'\q'I'²ó?ó?ó?ó?ó?²ó?óó²'²'²''I'I'''I'I'I''IZ'²'²''²''I'²''²''I''I'I'''I''I'
q¿q'I'²'?ó?²'?ó?²ó?²'?'''I''I'I'I'I'IIIIZZIII'I''²''I'''I''II'I'I''''I''I''
úÏ'I''²'²²'ó²'?óó²²'ó²''²''I''I'II''II'IIIZII'I'I''I'''I'I'I'I'I'II'I''''²'
–RX'óó?²ó?ó??ó?ó??ó?²'ó²''²'''²''''²''²I'II''II'I'I'I''I'I'I''I'I''''''²'''
\XVVó?²ó?ó?ó'²ó'²ó'²ó'²''²'''²''²'²''²''''²'I²'''²'I''²'I'I'I'I'''''I'²'?'P
P'Ió?óó?ó?²'²''²''ó''²''²'''²'I²'''²'I'²'²''²''²'²'''²'''I'I'I'''ó'²'²''ó'?
'I'óÝ?Ý?ó?ó?óó?ó²'²'²'²''I'²''²''I²'²'²'²'²²'²'²''²ó?''²'²''²''²ó?ó'ó''²'²'
'q'Ý?ÝÝÝ?Ý?ó??Ý?óó'''''²''²''?ó'²''ó'ó'²''²'''²'ó²'?'ó²'?'²'ó?óó?ó?????ó?'P
I'ó?ÝÝÝÝÝÝ„Ý„Ý„ÝÝ??²?²²'²²ó²²²ó?ó²²?²?²?ó²²ó²²ó?²ó²ó²ó?ó?ó?ó?Ýó?ó?ÝÝÝÝÝ„Ý?Ý
Ééé¿éÉÉÉÉéÉéÉ¿éÉÉÉÉÉÉÉüüÉÉÉÉÉüÉüüüüüÉüÉüÉÉÉÉÉÉéÉÉééÉéé¿é¿ééé¿éZéZZqZI'''''?
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüSSüSüSSSüüüüSSSSSSSSüSSSSSSSüüüSSSSSSSSSSSS
üüüüüSüSüSüüüüSüSüüSüSüSüSüSüüüüüüüüüüüüüüüüüüüSSSSÉüSSSüüüSSSüSüüüSSüüüüÉü
üüüüüüüüüüüüüSüSüüSüSSSüSüSüSSüüüüüüüüüüüüüüüüüüSüüüSSSSÉµÂüSSüüüüüÉüüüüüµÉ
üüüüüüüüüüüüüüüüüSüüSSüüüüüüüüüüüüüüÉüÉüüüüüüüüüÉÉüüüSüüÂµµÂüüüüüüüüüÉüüÉµÂ
üüüüüüüüüüüÉüüüÉÂ\ÂüüüüüüÉüüüüüüüüüÉüÂüÉüÉüüüüüüÂÂüüüüüüµ¸¸µÉüüÉüüüüüüüÉüÂü
üüüüüüüÉüüÉüüÉüµPÀÏÂüüüüÉüÉÉüüÉüÉüÉÉüÂüÉüüüüüüÂÉüüÂüüüüÉµ\Ï¸µÉüüüüüüüüüüÉÉü
ÉüÉüüüÉüüÉüüÉüÉµPÀŒÏÂüÉüÉÉüüüÉüÉüÉÉüÉüÉüüÉüüÉÂÂüüÉÉÂÉüÂüµÏ¸Ï¸ÂüüüüüüüüüüÉÉO
ÂüüüüÉüüÉüüÉüüüÉµPÀŒ¸AÂÂÂÂÂÉÉÉüÉÉÉÉüÉüÉüÉüÉÉÉüüüÉüÂÂÂÉüÉ¸¸ÏÏÏµüüüüüüüüüüÉÉÉ
ÂüÉüüÉüÉÉüÉüüüÉüÂµŒÀP¸ÂÉÂÉÉÂÂÂµÂµÂÂÂÂÃµÉüüÂüüÉüÉüÂÉÂÂÂÂÂµÀ¸á¸µüüüüüüüÉÉüÉüü
üÉÉüÉüÉÉüÉüüÉÉÂÉÉÉA¸ÀÏµÉüüÉüÂÂÂÂÃÂÂÂüÉüüüÉüüüüüÉüÉÂÂÂµÂÂµ¸Ï¸¸áüüüüüüÉÂÂÉüüü
ÂÂOÉüÉÉOÉÉüÂµ\á\µµÂÂ¸ÀPµüÉüÉÉÉÉÉÉÉüÉüÉüüüüüüüüÉüÉÉÂÂµµµµÂ¸À¸á¸ÉüüüüÉÂÃÂÉüüÉ
ÂµÂüÂOÉÂÂµÏÀ{{P{P{ÏÂÂÏÀÏÂüÉÉüÂüÉüÉüÉÉüüÉÉüüüüÉüÉüÉüÂÏÀÏ¸¸¸À¸Ï¸ÂüÉÉÂÃµÉÂÂüÉü
y{ÉÉüÉÉÂ\À{ç{çÀç{çP\µÏPPáÉÉüÉüÉüÉüÉÉüÉÉÂÉüüüüüüüÉüÉÉµÏÀÀÏÀÏÀÏÏÂÉÉÃÂÉüÂÉüÉüÉ
1ŒÂOÉÂµÏ{{ç{çP{Pççç{ÏÀPÀÏÂüüüüüüÉÂÉÉÉÂÉÉüÉüÉüüÉüüÉüÉÉµÀPÀÀPÀPÀµÂÂÂüüÂÉüÉüÉü
1áÉÉÉÂ¸{ç{ççP{Pç{ç{ç{PÏPŒ¸ÉüÉüüÉÂÂµµ\µµÉÉÉÉüÉüüüÉüüÉÉÂÏÀPÀÀPÀÀ\ÂÂÂÂÂµµÂOÉüÂ
€ µÂÉÂµÏ{{Pçç{çP{ç{ççÀ\ÂµÀÏµÉÉüÉÂ\ÀÏÏÏ¸ÏµÉüÉÉÉüüÉüüÉüÂÂµ{{{PÀP{À\¸ÏfÏ¸¸ÃÉüÂÉ
ÏÂÉÉÉ\À{P{çPççç{{ççÀ¸µÉÂÏÏÏµÂÂÂ\ÀÏÀÏÏÀÏ¸ÂÉÉÂÂÂÉüüÉüÂÂÂµ{çç{P{ÀPPÀÀÏÀÏáÂüüÂü
ÂÂÉÉÂÏçPPçPçççç{çç{¸áµÂüÂÏÏÏÏ\µ¸ÀÏÏÏÏÏÏÏ\ÂÉÂÂÂÂüÂÉÂÂÂÂµÀççç{{PPÀÀPÀÏÏµÂüÉÉµ
ÀÂÉÂµÀP{çççççççççç¸á¸µÂÉÂµÏŒÏÏµáÏÏÏÏÀÏÀÏÏµµÉOÉÂÂÂÂÉÂÂÂµÏç"ç{{PÀŒÏÏÏÀÏµÂüÂµÏ
ŒÂÂÂÀP{çççççççççç¸á¸á\µÉÉÂÏÏ¸\µ\ÏÏÏÀÏÏÏÏÏÏµÂÉÉÂÃÉÉÂÂÂµµÏçç"ç{{ÏÀŒÀÀÏÏµÂÉµÏÀ
µÂÂÏÀçPçççççççççÀ\á\\µÂÉÉµÏ\µµµµÏÏÏÏÏÀÏÏÏÏáÂÂÂÉÂÂÉÂÂµÂµµÀçç{{ÀPŒÏÀÏÏá¸¸á¸ÀÀ
ÂÂµP{Pç{ççççç{P{Ïµ\á\µÂÉÂÂÏµÂµµµÏ\\\¸ÏÏÏÀÏÏ¸ÂÉÉÂÂÂÂÂµµÂµ\{{PÀPÀÏÀÏÀ¸¸¸fÏÏÏÀ
ÂµPÀçç{ç{ççççÏÀŒ¸á\\µµÂÉÂµÏµÂµµ\Ï\á\\á¸áÏÏÏÏ¸µµÂÂÂÂµ\ÏÏ\\ÀPÀŒÀPÀÏÏ\\ÏÀÏÀÏÀP
ÏPÀçP{ç{çPççÀ\ÏÀ\\\µµÂÂÉµ\ÏÂÂµµ\\á¸\µ\\Ï\Ï\ÏÏÏÏµÂÉÂÂ\ÀÏÀÏPÏÀÏÀÏPÀ\µÏÀÏÀÏÏÀÏ
{Àç{çççç{{{ÀÏ¸Ï¸á¸µµµÂÉµÏÏÏÂÉÂµ\á¸á\\\á¸Ï\ÏÏÏÀ¸µÉÉÉÂµ¸ÀÏÀÏÀÏÀÏÀ{À¸µÏÀÀÏÀÏÀÀ
{ççççççP{ŒPÏá¸Ïá¸á\µÂÂ\ÏÏÏÏÂÂÂÂ\¸á¸\á\¸áÏÏÏÏÏ¸ÂÂÂÉÉÂÂ\ÏÏŒPÀPÏÀPÀPáÂ\Ï¸À¸ÀÏP
ç{P{ç{ŒÀÏPÀÏ¸\á\áµµÂµ¸ÀŒ¸ÏÏÏÂüÉÂá¸\á¸Ïá¸\\\Ï\ÂÂÂÉÉÉÂµ\ÏÀPÀPÏÀÏÀÀPµÂµ¸á¸ÏÏÀP
PzÀPÏÏÀÏŒÏÏÏ\á\\µµÂµÏÏÏ¸áÏÏÏµÉüüÂµÏ¸ÏÏ¸\\µ¿ÂÂÉÂÉÂÂÂµ\\ÀP{ŒPÀPÀÏPÀµÂÂ\¸ÏÀÀP{
{NçŒÀÏÏÀÏÏÏá\\\µµÂµÏÏµÏµ\Ï\Ï\üüüÉÉÂµ\Ï\µÂÂÂÉÉÉÉÂÂÂµµ\áÏç{P{PŒPÏÀÏ\ÂÂµ¸ÏÏPçç
#FçÀÏÀÏÏÏÏ\\µµµµÂµÏÏµµ\µÏÏµÏ\ÉüüÉüÂÉÉÂÉüÉÉÉÉüÉÉÂÂµµµ\\ÀçççPP{PÀPÏÏÂÂ\ÏÏÀççç
1FçÏÏÏÀÏ¸áµµÂÂÂÂÂÏÏ\Â\\µÏÏÂÏ\ÂüÉüÉüÉÉüüüüÉüÉÉÉÂÂÂµµµµ\¸ççPççPÀPÏÏÏÂµ\ÀPP{çç
FúµµÂÃµÂÂÂÉÉüÉÉÉ\ÀÏµÂÏµµÏ\µ\\ÂüÉüÉüÉüüüüüüÉÉÂÂÂÂµµµµµ\\Àç{çP{PÏÏÏÏ¸\¸ŒÀ"––"
#{ÂÂÂÂÂÉüÉÉüÉüÂÂÏŒÏµµÏµ¿Ï\\Ï¿ÂÉüÉüüüüÉüüÉÉÉÂÂÂÂµµµ\µµµ\\ŒPPÀPÏÏÏÏÏÏÏÏÑ––zz–
çµÂÂOÉÉüÉüüüüÉÂÂµ\µÂ\ÏµµÏ\Ï\µÂÉÉüÉÉÉÉÉüÉÉÉÂÂµÂµµµµµµµµµµ\ÏŒÏÏÏÏÏÏÏP{"––zúz–

80 90 100 110 120 130 140 150

10
20

30
40

50
60

70
80

90
10

0
11

0



Page 3  No Walk Today  Sophie Anderson      (4)

(9)          (10)

á¸¸
µ¸á
Âµ\
üÂµ
üüü
üüS
üSü
üüü
üüÉ
üüÉ
SüÉ
üüü
üüü
üµü
µÏ¸
µÏÀ
\ÏÀ
ÏÀÏ
Ï\Â
Ïµµ
Ï\á
ÂÂ¸
üüµ
SSÂ
µüü
ÀµS
À¸É
Ïáµ
À¸\
ÀÀÀ
ÀPÀ
ÀÀÀ
ÀÀÀ
À{f
ÃµÉ
Éüü
Éüü
µÂÉ
PÀÂ
ÀPµ
PÀµ
ÀÏµ
PÀÂ
ÀÀÏ
ÀPÀ
ÏÀÀ
¸µ¸
µÂÂ
ÂÂ\
ÂÂÀ
Âµµ
¸\¸
''Ï
ÉÉÉ
ZZZ
'ó?
'²'
'''
'''
'I'
I''
''I
'I'
I''
'²'
'''
?'P
ó'?
'²'
?'P
Ý?Ý
''?
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
üÉü
üµÉ
ÉµÂ
üÂü
ÉÉü
ÉÉO
ÉÉÉ
Éüü
üüü
üüÉ
üÉü
ÉüÉ
üÉü
ÉüÂ
üÂÉ
üÂü
ÉÉµ
ÂµÏ
µÏÀ
¸ÀÀ
ÏÏÀ
ÏÀP
ÏÀÏ
ÏÀÀ
ÀÏP
ÏÀP
ÀP{
Pçç
ççç
{çç
––"
zz–
úz–

áÀf¸fÏ¸fÏÀÏüüSüSüSüSSSSSüSüµµµ¸{"ÑÏµµÉüüüüüÂÀPÀÏf¸f¸á¸f¸À{Â¸ÀÀ¸fµÀÏf¸µÉüSSÂ
¸ÀÏÀÀÏÀÏÀÀÀµüüSSSüSSSSSSSSüµµµÃÀ{"µÉÉüüüüüÉµPÀÏf¸f¸á¸f¸Ï{{Â\À¸À¸¸¸À¸µµüüSÉÃ
áÏÀÀÏÀÏÀç{ÀÏÂüüüüSüSüSSSSüü\µµµÀ{"ÂÉüüüüüüÉµÀÏÀ¸á¸µ¸áµ¸ÀÀ\É¸ÀÀ¸¸á¸À¸¸ÃüSüÂµ
¸ÀÀPÀÀÀ{{ŒÏµÉüüSSüSSSSSSüSÉµµÃµ{"VÉÉüüüüüüÉµÏÀÀ¸f\á¸µ¸áÀÀÂÉ\ÀÏÀ¸¸À¸ÏµÉSSÉÃµ
Âµ¸ÀÀ¸ÏÏµÂÉüüüSSüSSSSSSüSSÉµµµ¸"""ÂÉüüüüÉüÉÂ{ÀÏf¸á¸f¸á¸ÀÀÉü\{ÀÏÀ¸ÏÏ¸µüSüµµ¸
üüÉÉÂÂÉüüÉüüüüSSSSSSSSSSSüÂµµµÀ{"PÂÉÉüüÉüüÉµPÀf¸á¸f\f¸ÀÀÂüÉµÀÏÀÏ{À¸ÏÉSüÂÃµf
üüüüüüüüÉüÉüüüSSüSüSSSSSSüµµµÃ¸Ñ"ÀÂÂÉÉÉüÉÉüµPÏ¸À¸f¸f¸ÀÀµüSüÂ\Ï{ÀÀPÏµüüÉÃµµµ
üüüüSüüüÉµµÉüüüüüSSSSSSSSüÏ¸µµÀç"¸ÉüÉüüüüüÉµÀÏÀÀf\µ¸ÏÀ\üüSüSÂ\Ï{P{ÏµÉüµµµµµ
üüüüüSüÉÉ\À¸ÂüüüSSSSSSSSSüÏ¸µµ{""¸üüüSSüüüüÉá¸Àf\µ\ÏÀÏÉSSSSüüµÏÀ{PÀµüÂµµµµÃ
üüüüSüüüµÀPÀ\ÉüüSSSSSSSSSüÀµµÀ{"ç¸üüüSüüüüüµ\¸À\µ\á{P\üSSSSüü¸ÀÏ¸µµüÉµµ\µµµ
üüüüSüüüÉ¸{ÀP¸üüÉÉÂüSSSSSÂ¸µµ¸{{çµüüüüüüÉµ¸¸á¸fµÃµ\ÏÏ¸ÉüSüüü¸PÏ\ÂüÂüµµµµ¸Ãµ
üüüüüüüüÉµÀPÀÀÂµÏÀÏµSSSSSÂÀµ\À{ç{µüÉüÉüÂµÏ\\¸µÂÉÉÂµµÏÏµüüüüµPÀ¸µüÉÂµ¸µµ\µ¸Ã
üSüüüüüüÉÂÏÏÀÏ¸ÀPÀPÂSSSSS\\µµPç{PÂSüüSüüÂÉÉüüüüSüüüÂÏÀ¸üüüµP{ÀµÉüüüÂ¸\µµµµµ
üüüüüüÉÉÂµÏÀ\\\À{{ÀÉSSSSÉ¸µµµP{ç{ÉüüSSüüSüüüSSSSSSüü\ÀÀÉüÉ¸{ÀµÉüüüüµµµµµµµ¸
ÂüüÂµ¸üÂµ\ÏÏµµ\{À{\SSSSSÉÏµµµ{çX{üüSSSSSüSüSüSSSSSSü\{PÂü\{çÀÂüüüüÂµµµµµµµµ
¸ÂÂPçÀÉÂµ¸ÏÏ¸Ï\À¸µüSSSSSÂ¸µµµ{ç"ÏüSSSSSüSüüüüSSSSSSÉ¸PÀÉÉÀç{¸ÉüüÉÉÂµµµµµ¸µµ
{\{ç"µÉµµµ¸¸Ï{PÀ¸µSSSSSSÂµµµ¸ç"X\SSSSSSSSüSüüSSSSSSÂÀÀÏü\PçÀµüüüÂµÃµµµµµµµÃ
{ççççÉüµµµµÂÂ¸ÏÀ¸µüSSSSSÂµµÂµ{ç"\üSSSSSSSSSüSSSSSSüÂ¸µµü¸ÀÀµÂSüÂÃµµÂµµµµÂÃÂ
Àççç\SüÂÂÂüüüÂá¸¸µSSSSSüÂµµµµ{{{ÂSSSSSüSSSSüSSSSSüÉµµ¸ÉÂá¸áÃÉüOÂµµÂÃÂÃÂÂÃÂÂ
ÀÏÀµüSüüüüüüüüÂµfµSSSSSüµÃµÂµ{{PÉSSSSSüSSSSSüSSSüüÂ¸fµüµÏ¸µÂOüÉÂÃµµµÂÂµÃÂÂÃ
ÏÀÉSSSüüSSSSüüüüÂüSSüüüÉµÂÂÂ¸{{ÀÉSSSSSSSSSSSSSSSüÂ¸áµüµÏÏµµüüÉÂÃÂÂµÂÃÂÃµÂÉÂ
ÀÏüSSüüSSSSüSüSSSSSüüSSÉµÃÂµÀç{¸üSSSSSSSSSSSSSSüÂµµµÉüµÏµµÂüSÉÃÂµÂÃµÂÃÂÂÉÉÂ
À\SSSüüüüSSSSSüSSSüSSSSüÃÂµµÀÀÀµSSSSSSSSSSSSSSSüÃµµÂüü¸µµµÉSüÉÂÃµÃµÂÃÂÂÉüÂÃ
ÀÉSSSüµÀ¸üüSÉüüüüSSSSSSüÂÂÃ¸ÀÀfÉSSSSSSSSü¸fµüüüµµµµüüÃ\µµÃSSüÃÂÂÃÂÂÃÂÃÂüÂÃÂ
üüSüüüÀ{{ÀÂ\À{À\üSSSSSSüÂÃµ¸{À¸üSSSSSSüÃÏÀÀÀ¸¸\áµµüüÂµ¸µµÉSSüüÂÃÂÂÃÂÂÃÉüÂÂÃ
üüÉ¸ÀµÏ{{{À{{{{ÀfÂüSSSSÉÃµµÀÀÀµSSSSSSüfÏÀÀf¸áÀÀÀÂüüüÃµfµÉSSüüÉµµ¸ÃÂÂÃÂüÉÃÂµ
üµÀ{{{{À{{À{{UÀ¸¸ÏÀüüüüÂµµµ¸{ÀµSSSSSüÀÀ¸ÃüüüµÀÀµüüüÉµ¸áµüSüüüµ¸f¸µÂÃµÂÂÃÂÂµ
Éµ{{{{À{ÀÀÀ{À¸ÂüüÃ¸ÀµüÂµµ¸µ¸ÀÀÂSSSSSÃÀ¸üüüüü¸ÀÀüSüüÂ¸f¸µSüüüÂ¸f¸fµµµ¸ÃÂµµµµ
ÃÉµ\ÀPÀ{ÀÏ{À¸üüÉüÉü\Àµµf\µµ¸ÀÏÉSSSSü¸ÀÂüüSüÂfÀüSSüü¸f¸ÀÂSüüÉµá¸¸µµµµµÂÃµµÂÃ
Ï\üÂµÀ{{ÀPÀÀ¸üÂüüüÉÂÀ¸À¸Ãµ¸ÀÀfüSSSüÃÀµüüüüÉµÀÂSSSüµµá¸füSüüÂ¸¸µµµµµµÃÂµµÂµÂ
{ÀÉüÂÀ{{ÀÀPÀÀÉÉüüÉüüµÀÀÀ¸µ¸À{µüSüüÉ¸¸ÂüüüüµfµSSSüüµµ¸µµÉüüÉµµµµµµµµÃÂÂµÃÂÂµ
µÉüüÉÀÀµÉfÀ{µüüüüüüÉµ{ÀÀ\µÏ{{µüSüüµ¸füüSüÂ¸¸ÂSüüüµµf\µµüüüÂµµµµµµµµµÂµÃÂÂÃÂ
ÂÂÂÃµfµÉÂ¸{À\ÂÃµÃµµµÏÀ{À¸µ{{À\üüüµ¸ÀfÉüÃÂ¸fµÉüüüµµµ¸µµüüSüÂµµµµµµÃµµµµµµÂµµ
ÂÉüÉÂÂÂÉÂÂµÀµÃÂÂÃµ¸¸ÀÀ{Àµ¸{{{¸ÂÉÂµÀÀ¸ÂÉOµÀÀµÂÂA¸¸f¸á¸ÃüüSüÂµµµµµÃ¸µµµµµµµµµ
üüüüüüüÉüüüµÉüüÉüµ{ÀÀÀÀ{\Ï{{À\üÂµ¸ÀÀÀÃüÉ¸f¸üüÉÂáf¸µ\ÃÂÉÃÉüµµµ¸µµµµµÃµµµµµµÂ
üüüüüüÂ¸ÂüÉµµµÉüüÂÀÀÀÀÀÀÀÀ{{{µÉ¸ÀÀÏÀÀµÉÂf¸µüüüµá¸µfµÂüüüüÂµµ¸µµ¸¸fµÂµµµµµµ\
üüÉÉüÂÀÀÀÂµÀÀ{µüÉÉµÀPÀÀÀÏÀ{{ÀÂÂfÀ¸fÀf¸ÃÂµ¸ÂüüÉµ¸¸f¸™üüüüüÂµµµµµ¸fµÂÂµ\µµ¸µÃ
üüÉüüÂÀPÀÀPÀ{ÀµÉüÂÂÀÀÀÀÏfÀÀ{ÀÉüµµµµá¸Ïáµ¸fÉüüµ¸fÀÀÀÉüüSüÂµµµ¸µµ¸µµüÂ\µµµµÂÂ
üÉüÉÉÂÏPÀPÀÀPÀµüÉÂ¸{{{À\\\¸À¸üüüüüüÂ¸f¸µá¸üüü¸fÏÀÀµüüüüÉµµµµµµµ¸fÂüµµ\µµµÂü
üÉüÉµáÀÀÀÏÀPÀÏÏÂÉ¸{{ÀÀ¸f¸µ¸ÀµSüSüüüÉÃµµ\f¸üüÂ¸ÏÀÀ¸üüüüSÉµµµ\µ¸¸À\üÂµ¸µµ¸µüü
Éüüµ{PÀ{PÀÏ{À{À\ÉµÀ{À¸á¸¸\¸ÀÂüSüüüüüÉÉÂf¸¸üü\¸ÀÀÀÂüüSSüÉµ\µ¸µµ¸ÏµÉÂ¸¸¸¸\ÂüÂ
üüü¸À{ÀPÀ{{{{{PÏÉÂ¸ÀÀ¸ÀÀÀÀ{ÀÂSüüüüüüÉüÃ¸ÀµüÉµf¸À¸üSüSüüÂ¸\µ\µÂ¸fÂÉµÏ¸¸À¸Éüµ
ÉüÉµ¸À¸\ÀPÀÀfÀÀµÂÉ¸ÀÀÀÀÀÀ{{{üSüüüüüüüÂÂ¸f¸ÉÃ¸f¸fÂSüSüüüµµµ¸ÂÉµÀ¸ÉÃ¸ÀÏÀ¸fµµ¸
ÂüüÂÂµÂµÏÀ{ÀÂÂÂÉÉµÀ{À{ÀP{{{ÀüüSüüüüüÉÉÂµÀ¸üµ¸á¸áüüüüüüüµµÂüüÉÀÏ¸µµÏÀÀÀÀ¸ÉÂ¸
ÏÉÉÂµµÂÂµÀÀµÂÂÃÉÉµÀ{{À{À{{çÀüSSüüüüüÉüÂ¸fµÂ¸f¸fµüSüüüüÉÉüüüüÂÀÀµµ¸ÀÀPÀÀµüµÀ
ÀÂÂµÏ¸µÂµµµÂÉÂÂÉÂ\ÀP{{P{{ç{\üSüSüüüÉüÂÂµÀ¸\f¸fáÂüüüüüÉüüüüüüµÏ¸ÂÂ¸ÀPÀÀ¸µÂ¸À
µµµ¸ÏÀÏµÂÂÂÂÉÉÉÂµ¸¸ÀÀPÀç{{{µüSSüüÉÉüÉÉÂµÀ¸f¸fÏ¸ÉüüüÉÂµÂÉüüüÉ¸ÀµÂµPÀÀPÀ¸µµÀP
µµµÏÀPÀµµ¸¸ÂÉÂÂÂµÏ¸ÀPÀÀççç{ÂüüüüÉÉüÉüÂÂµÀÏfÀÏf\üüüüÂ¸f\ÃüüüµÏ¸µµÏÀÀÏÀÀ¸ÃÏÀÀ
¸\¸ÀPÀÀÏ{{{ÀÉµÂµ¸À¸ÀÀ¸Àçç{{ÉSüüÉüÉüüüÂµµ¸fÀÏÀ¸ÉüüüÂ\¸¸\ÂüüÉ¸Àµµ¸ÀÀPÀÏÀ¸¸ÀPÀ
ÀPÀP{ÀP{{{{ÀÂµµµÀPá¸¸áÏ{çç{üüüüüÉüüüÉÂµµ¸À¸ÀÀÂüüüÉ¸ÏÀ¸µÉüüÂÀP¸¸ÀÀPÀÀÀ¸¸ÏÀÀÀ
ÏÀP{ÀÀÀ{{ç{µµÂµ¸{ÀÏ¸f¸Àç"çPüÉüÉÂµÂÉÉüµ¸¸À¸ÀÀµüüüÉµÀÏÏµÂÉµµÀ{ÀµÏÀPÀÀPÀ¸µÀÀP¸
¸Ï{PPP'{PÀ¸¸¿µ\Ï{À¸ÏÏ¸Ï{ççPÂÂ¿\'Ï¸¸ÂÂ¸¸ÏÏÏÀÏµÉüÉ¿ÏÏÏ¸\¿¸PÀPP¸¸PP{PPPÀÏ¸PPÀÏ
¸q'q'q¸qZZ¿q¸Z¿Z¸¸Z¸Z¸q''''''''''''''¸¸'¸¸'¸éé¿é¿¿é¿é¿éÉÉé¿Z¿Z\Z¸¸'¸'¸Z¸¸Z¸
é¿ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉéÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉéÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉüüÉÉüÉüüÉÉ
q'qZZZZéééééK¿éZé¿éé¿éZZZZZéKéZZ'{ZZqZ'qZZZZZZZZZ¸ZZZZ¿ZZZ¿éZZé¿ééééééééÉéé
óó?ó'²''²''²''²''²'''²''''''''I'''''I'''I'''I'I''IZ'ZI'I'Z'ZIIZ''I''I''''I'
ó?'²''''''²'ó?ó'ó?''²''''''I'I''''II''I'q'II'I'I'Z'ZIq'q'IZqZ'''I'''''''I''
'''''''²'²ó''²'²''²'''''''I'''''''I''I''I'I'I'I'I'q'Z'q'Z'ZI'I'I'''I'''''''
'²''''''''''²''''''''''''I''I''''I''I'''I'I''''''I'I'I'I'ZI'I'I''I'''''''''
'''''''''''²''²'''''''''''I'''''''''''''''''''''''''''''I'I'I'''''I''I'I'''
'''I''I''''''''''''''''²'''''''²'''²''ó''?'ó'²'ó'''''''''''''''''''I'''''''
''I'''''''I'²''²''²''''''''''''''''''?''ó''ó'ó''ó'²''''''''''''''I''''I'I''
''I''I''I'''''''''''''²''²'''''''²''ó''ó''ó'ó'ó?'ó'''ó''ó'²''''''''''I'''''
'²''I''''''²''²''²''²''ó''''ó'?''''ó''''ó'ó'ó?Pó'ó'óó'?ó'ó''ó'ó''''''''''''
'''''''I'''''''²''ó'''''²óó²'ó''ó'²''''²'?'ó'ó?P?'ó'?'ó'?ó?Pó?'ó''²''''''''
ó'²''²''''²''²'''?''?''²'''''?'?'ó'''ó''ó''ó?'ó?Pó'ó'óó?ó'óó?Pó''ó''''''?P'
?''²''''''''''²'ó'ó'ó'²''²'ó?'óó''?'ó?óó?óó?óó?ó'ó?óó?P?ó?ó?ó?ó?P?''ó?Pó'P?
''''²'''²'''²'''?''ó''''ó'ó?óó?ó??ó?ó?ó?óó?ó?'ó'ó?ó??ó?ó?óóóóó?óó'ó?óP?{ó?ó
''²'ó'?ó''ó²'ó?óóó?ó?óó?ó?ó?ó?ó?óóó?óÝ?óó?ó'ó?óóó?ó?óó?ó?ó?ó?ó?ó?ó?ó?óó?Ý?X
?ó'?ó?ó?ó?ó?ó?ó?ó?Ý?ó??ó?ó?ó?ó?ó'??ó??Ýó?óó?P?ó'?ó?óó?ó?ó?ó?ó?ó?ó?ó?Ý??ó?X?
?ó?ó?Ýó?óÝ?ó?ÝÝÝÝÝÝÝÝ?Xó?XÝ?ÝÝ?ó?VˆÝÝÝÝÝ?ó?ó?ó?²ó?ó??ó?Ý?ÝÝÝÝÝÝÝ?ÝÝÝÝÝXÝXÝÝ
ó'ó'''IZ'ZZ'I'ZIZ'ZZZZZZZZZZ¸Z¿éÉéqéé¿éé¿¿éÉéÉÉÉÉéÉÉÉÉéÉéÉéé¿éééÉééZ¿éZZZZZ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSµüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉÉSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSüSüüSSSSüüÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüÉüSSSS
SSüSüüüµ¸µµÂµÂÂÂ\µÏÏÏÉüüüüüüüüÂÉüüSüüüÉÂµµÂÉüüÉÉÉµµ\µ\¸\\µ¿ÉÂ¿ÂÉÂÂüÉüüSSüüü
SüüüüüÉ\µµµµÂÂµµµ¸ÏÏÀÉüüüÉüüÉÂµüüSüüüüüÂµµµÉüÂµµµµ¸µ\¸\µµµµüüüüÉµµÉüüüüüüÂÂ
Süüüüüµ\¸µµµµÂµµ\\ÏÀÏüüüüüüÉÂµµüSüüSüüüÉÂµÂÉüüÂÂÉÂ\µÂµµÂÉÂÉüüSüÂµµüÂµµÉSüüÂ
üüüüüÂµ¸¸\µµµµµµ\ÀÏÀ¸üüüüÉÉÂµ¸ÂüüüüüüüüÉÉüÂüÉüÉÂµ¸¸µÂá¸ÂüüÉüüüüÂµÃÉµ¸µµüüüÉ
üüüüÉÂ¸f\µµ¸µµµµ¸À{{µüÉüÉÉÂµ¸fÉüüüüÉüüÉüüÉüÂüÉµ{ÀÀÀµÂµ¸µüÉüüüüüµ¸µ¸ÀÏÀ¸üüüü
ÉüüÉÉµÀ¸¸f¸¸µµµµÀ{{{ÂÉüÉÉÂÂµ¸¸üüÉÉÉüÉÉüÉüüÉÉüµU{{ÏÀÀÉÂµÃÉüüüüÉÉµÀfÀÀÀÀ¸üÉüÉ
ÉüÉüÉÀ¸Àf¸µµµf\\À{{ÀÉüüÉÂÂµµÀÏµÉµµµÂÉüÉüÉüÉüÉÀ{À¸ÃÏÀÂüÉÂüüüüüüÃÏÀ¸ÀÀÀÀµÂüüü
ÂÂÉÉµ¸ÀÀ¸µ¸µá¸¸fÀ{{\üüÉÉÂµµ¸ÀÀÀÀÀf¸¸µÉÉüÉüüüÉÃµÃµ¸ÀÀµÉOüÉüüüüÂ¸ÀÀ¸fÀÀÀ¸ÃÉüü
ÉüÂÂµÏÀ¸µµµfµ¸f¸À{{µüÉüÂÂÂµÀ{{ÀµÂÉÉµ¸µüÉüüüÉüÂÉÂµÀ{À¸ÉüÉOüüüüÂÀÀÀÀ¸À{{U{µüÂ
ÉüÂÂ¸À¸µµ\fµ¸á¸fÏ{{ÂÂÉÉÂÂµÀÀÀ{\µµµÂÂÃµÉüÉüÉüÉüÂµÀ{Àµ¸µÉüüÉüÉÂµÀ{{{ÀÀ{À{{¸ÂÂ
üüÉÂ¸À¸µ\f¸¸f¸fÏÀ{ÀÂÂüüÂµ¸ÀÀÀ{ÀÏÀÀÀµÂÃÉüüÉüÂÂÉÂ¸{ÀµÂµÀµÂÉÂÂµ¸{{{ÀÀÀÂÃ¸À¸ÃÂü
üÉüµfÏµµÀÏÀf¸¸¸À{"¸ÂüüÉÂµÀÀÏÀ{{ÀÀ¸µµµÂÂÉÂÃÂµÂÂÂÀÀ¸ÉüÂµÀÏfÀÀÀ{{{fÂÂÃÂÂÂÂµµÉÉ
üüÂµ¸¸µ\fÀÀ¸f¸á{"{µüüüüÉÀÀ¸À{{{ÀµµµµµµµµÂÉÉÂüÉÉÀÀµüÉüÂµf¸À{À{U{µÂOÉÂÂÉÂÃÂÃü
ÉÉµµ¸µµ¸ÀÀ{À¸fÏ"ç{µüüüÉÃPá¸À{{{ÀÂµµµ\µ\µÂÂÉüÉüÂµµÉüüüüÉÉÉÂÀÀÀ¸ÀµÉüÉÉÉÂÂÂÂÂü
üÂµáµá¸fÏÀ{{ÀÀ{ç"{Éüüüü\Àµ¸{ÀÀÀÀ¸µÀ{ÀÀÀÀÀ¸µÂÉüüÂÉOÉüüüüüüÉÂÀÀµ¸ÂüüüÂÉÂÂÉÉÉü
Â\¸¸á¸ÏÏÀ{{{{À{ç"ÀÉüüüÂÀÀµÀÀµµÀÀ{{{ÀÀÀÀÏ¸¸À¸ÂüÉüüÉüüüüüüüüüÂ\ÂÂüüüÉüÉÉÉÉÉüü
ÏÀÀÏÀÀÀÀÀ{{{{{ç""¸üüüÉµÀÏµ¸Àµµ¸ÀÀÀÀ¸á¸ÀÀ¸µµÏÀÉüüÉüüüüüSSüSüüüüüüüüüüÉÉÉÂÉüü
À{PÀÏÀP{{{{{{ç""{µÉüÂÂµÀÏµÀ¸ÂµµÀÀÏµÉüÂµ¸ÏÀ¸µ¸¸ÂÉüüüüSüüüSüüüüSüüüüüÉüÉÉÉOüü
PÀ{ÀÀP{{{{{{ç{"{{µÂÂÉÂµ{\µ¸ÏÂÂ¸ÀÀÀÉüÉÉÂÏ¸ÀPµµÏµüüüüSüSüSüüüüüüSüüüüüÉüÂÂÉÉÂ
ÀP{{PÀç{ç{{çç"""PÃÂüÂÂ\PµÂÏÀÉÂ¸ÀÀµüÉüüÉµÀ¸À¸µµÂüüüüüSüSüüüüSüSü{üüüüüÉOÉüüü
PÀPÀÀP{ç{{{ç"ç"çÀÂÉÉÉÂ¸{ÉÂÀ¸ÉüÂµÂüüüüüüÉ¸ÏÏÏµµÉüüüüSSSüüüüSüSüüyÂüüüÂÉÉüüüü
ÀÀPÀPÀ{ç{{{çç""{ÃÂÉüÉÂáµÉÉµµüüÉÉüüüüüüüüµÏÀPµµÉüSüüSüSüüüSüSSüüÉüüÉüÂüüüüüü
ÀPÀÏPÀP{{{{ç{"ç{ÂüüüüÉÂÂÉÉÂÂÉÉÉÉÉüüÉÉüüÉÉµµÂÉÉÉüüüüüSüSüSüSüüÉSüüüüÉüÂÉüüüü
PPÀPÀPçP{PP{çç{ÀÉÉüüüÉÉÉÉÉÂÂÂÉÂµ¿ÉÂÂÂÉÂÉÉüüüüüüüüSüüüüüSSSüSüfüüüüüüÉüüüüSü
ÀPÀÏ{PÀPPP{{ç{ç\ÉüüÉüÉüÉÉÉÉÉÂÂÂ\µ¿µ¿ÂÂÉÉüÉüüüÉüüüüüüüSSSSSSüÉÂüüSüüüüüüüSüü
PŒÏPP{PP{ÀPP{Pç\ÉüÉüÂÂÉÉÉÉÂµ¿Âµ¿µ¿\\¿¿¿ÉÉüüÉÉÉÉüüüüüüüSSSSüüüüüSüüüüüüüSSüü
PŒP{ç{{ÀPPP{PçPÏ\\\\ÏÏÏ\¸{PPPP{Ï¸¸¸ÏPÏ¸\ÂÂÂÂµ¿ÉÂÉÉüüüüüSSSSSSSüüüüüüüüüSüüü
P{ççPçPP{{ççç{P{"XÑóPçXÑçV"V¯VXPPPPç"ÑçP¸\Ï¸¸Ï¸ÂÂÉüüüüüüSSüSSüüüüüÉÂÉüüSüüü
çç{ç{{ç""X"X"X"VV–XV–––––––––––"––V–VVV"{PPPÏÏÏ\µ\\µÂÂÉüüüSSSSüüÉÂµµÂüüüüüü
ççV"VV––––––úÊ––ˆz–V–úz–Ò–z–zú–––––––––"V"Ñ{{P{P¸ÏPÀÏ\µÉüüüSüüSüüÂÂµÉÉüüüüü
"–zúÊúÊúÊúÊRÊÊúzÊúˆ––ˆú––ú–úˆ––Ò––––––––V"ÑXÑç"XÑçÑX{P¸µµÉüüSüüüÉÉÂÂÂÉüüüüü
–úúÊRRRRúRRRRúÊˆúˆúzˆú–z––––––Ò––––––––V""XÑóÑXÑXÑXÑçÑX{X{µüüSüüÂÂµÉÉüüüüüü
–zÊRRRÊRRRRRRRÊúˆúzˆ––ˆ––––––––––V–V–"V""XÑç{çP{ÑX{{ÑX"VVXçPµÉüÂµµ¿ÂÉüüüüüü

150 160 170 180 190 200 210 220

10
20

30
40

50
60

70
80

90
10

0
11

0



Page 4  No Walk Today  Sophie Anderson      (5)

(10)          (11)

SSÂ
SÉÃ
üÂµ
ÉÃµ
µµ¸
Ãµf
µµµ
µµµ
µµÃ
µµµ
¸Ãµ
µ¸Ã
µµµ
µµ¸
µµµ
¸µµ
µµÃ
ÂÃÂ
ÃÂÂ
ÂÂÃ
ÂÉÂ
ÉÉÂ
üÂÃ
ÂÃÂ
ÂÂÃ
ÃÂµ
ÂÂµ
µµµ
µÂÃ
ÂµÂ
ÂÂµ
ÂÃÂ
Âµµ
µµµ
µµÂ
µµ\
¸µÃ
µÂÂ
µÂü
µüü
ÂüÂ
Éüµ
µµ¸
ÉÂ¸
üµÀ
Â¸À
µÀP
ÏÀÀ
ÀPÀ
ÀÀÀ
ÀP¸
PÀÏ
¸Z¸
üÉÉ
Ééé
'I'
I''
'''
'''
'''
'''
I''
'''
'''
'''
?P'
'P?
ó?ó
Ý?X
?X?
XÝÝ
ZZZ
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
üüü
üÂÂ
üüÂ
üüÉ
üüü
ÉüÉ
üüü
Éüü
µüÂ
¸ÂÂ
ÃÂü
µÉÉ
ÂÃü
ÂÂü
ÉÉü
Éüü
Éüü
Oüü
ÉÉÂ
üüü
üüü
üüü
üüü
üSü
Süü
Süü
üüü
üüü
üüü
üüü
üüü
üüü
üüü

µµµµ¸f¸f¸ÀÀ¸ÀÏÀÀ¸¸µÂÉÉSüüüÂµ\¸ÏüÉÉÉµµÏµµÉüüÂÃ¸SSSSSSSSÉéüü¿PÑ''¸Z¸ZSSSSSSSS
µÃµ¸f\f¸¸ÀÏÀ¸ÀÏ¸¸À¸µµÉüSüüÂµµÏ¸üÉüµµ\\µüüüüÂÂµSSSSSSSSÉÉüSéPó''Z¿Z¸SSSSSSSS
µ¸¸f¸¸¸¸ÀPÀ¸µá¸f¸f¸µµµµSüüÂµ¸ÏµüÉÉµµµµÉüüüüÉüµSSSSSSSSüÉüSÉó'P'¿é¸¸SSSSSSSS
µ¸f¸fÏÏÀ¸À\µ¸¸À¸¸¸f¸¸µ\üSüµµ¸ÀµÉÉÉüÂµµµüüüüÉüµSSSSSSSSÉÉSSÉ'P''É¿ZZSSSSSSSS
f¸¸ÀÏÀÀ¸µ¸¸À\µÀÀ¸fÏ¸µ¸¸ÂSüÂµ¸fÂüüüüüµµµÂüüÉÉÉÂSSSSSSSSüüüSÉ''''é¿Z¿SSSSSSSS
¸á¸ÀÀ¸µµµ¸á¸µµÏÀ¸¸f¸á¸¸ÂüüµµµÀÉüüSüüÉµµÂüÉüÂÉÂSSSSSSSSüÉSSÉ'ó''¿ZqéSSSSSSSS
µ¸µ¸µµµµµ¸\¸µµÀÏÀ¸¸µ\\µÂüüÂµf¸ÃÂÂüSüüÂµµÂüÉüÂÂSSSSSSSSéÉüüZP'''¿é¸¿SSSSSSSS
µµµµµµµµµµ¸\µ¸ÀÀÀ\µ\µµµµSüµµ¸µÂµ\µÉSüÂÃ\ÂüÉüÂÂSSSSSSSSÉÉüü¿ó'''é¿qéSSSSSSSS
µµÂµµµµµµ\µ¸¸¸ÀÀÏ¸µ¸\\\µüüµµ¸µÉµµµµÂüÂ\ÀÉüüÉüÂSSSSSSSSéÉSS¿''''¿¿ZÉSSSSSSSS
µµµÂµµµµ\µµ\¸ÀÀÀÏ¸µ¸\¸ÀÏüÉÃ\¸µÂ¸µµµµµµµÏÉüüüÉÂSSSSSSSSÉÉüSé'P''¿éqÉSSSSSSSS
µÃµ¸µµµ\µµµµ¸ÀÏÀÀ¸\µ¸¸À¸üÂ¸¸µµµµµµµ\\Â\¸ÂÂÉüüÂSSSSSSSSÉéSSÉ''''é¿¸üSSSSSSSS
Âµ¸À¸µµ\\µµ¸á¸ÀÀÀf¸\¸¸Ï¸ÉÃ\\µµÂµµµµ¸\É\ÏÂüüüÉÉSSSSSSSSÉÉSSé''''É¿ZüSSSSSSSS
µµÀ¸¸µµµµµµ\¸f¸ÀÀ¸¸f¸¸ÀµüÂ\áµÂµµµ¸¸¸ÂüÀ{ÂüüüÉÉSSSSSSSSÉÉüS¿''''¿éqüSSSSSSSS
µ¸ÏÀ¸µ\¸µµµ¸á¸f¸f¸™¸á¸ÏµüÂ¸¸µüÂµµµ¸ÂüÉ¸µÂSüüÂÉSSSSSSSSÉéüSq''''¿¿ZüSSSSSSSS
µ¸À¸¸µ¸áµµ\¸µ¸f¸f¸µ¸\¸ÀµÉµ\ÏÂüüÉÉü\ÉüüµµÉüüüÂüSSSSSSSSÉÉüSZP'''¿ZqüSSSSSSSS
µµµµµ¸µ\Âµ¸µ¸á¸f¸µ¸µfÏÀÂü¸ÀÏÂüüüüü¸ÂSüµµüüÂüµüSSSSSSSSÉÉüSZó''Pé¿ZÉSSSSSSSS
µµµµµ\\µÂµ¸À¸µ¸¸µ¸µ\¸ÀÏÂÉ¸ÏÀÂüüüSÉÏÉüüÂÂüÉÉSÂüSSSSSSSSüÉüSqPó''¿¿'ÉSSSSSSSS
µµµµµµµÂÂµÀ¸µfµf¸µ¸µ\¸¸ÉÉ\À\üüüSü\¸üüüÂÃÂüüüµüSSSSSSSSüéüS'P'PPéZZÉSSSSSSSS
ÃµµµµµµÂµµÀ¸µµ¸µ¸µµ¸µ¸µüµ\ÀµüüSüü¸¸ÉüÉÂµÂüüSµSSSSSSSSSÉÉüS'''P'é¿'ÉSSSSSSSS
µµµµµ¸Ãµµ¸Àf\µfµ¸f¸\¸¸ÉüµÏÏ¸üSüüµÏµüüüÃÂüüSüÂSSSSSSSSSüéüS'P'P'¿ZqÉSSSSSSSS
µµµµµµÂÂµÀÀ¸µfµ¸¸µ¸¸¸¸üÂµ¸fµüSüü¸µüüSÉÂÂüüüüÂSSSSSSSSSüÉüS'''P'é¿'ÉSSSSSSSS
ÃµµµµÃÉÃ\¸À¸fµ¸ÃµµµµµÉüÉµµ¸ÂSSSÂ¸ÂüüÂÃ¸ÃÉüSüÉSSSSSSSSSüÉüSZ''''ÉZ'ÉSSSSSSSS
µµµµµÂÂµµ¸f¸µµÃµµüüÉüüüÂÃµáÉSSSµµSSSüÂÂÉüüüüüSSSSSSSSSüÉüS¿'''PÉK'éSSSSSSSS
µµµÃÂüµµ¸f¸µµµµµµüüüüüÃÂµµµüSSüµÉSSSSÉOüSüSüüSSSSSSSSSüéüSZ''''Éé'¿SSSSSSSS
µµµÂüÂÃµ¸µ¸áµÃµµµÂüüüÃµµÂµfüSSÉµüSSSüÂÂSSSSüSSSSSSSSSSÉÉÉSZ'q'óÉZ'¿SSSSSSSS
µµÃÂüÉµ¸µ¸fµµµµµ¸ÉüüÂÃÂµÃf¸SSüµ¸üSSSüÂüSSSSSSSSSSSSSSSÉéüSZ'''PÉZ¸éSSSSSSSS
µµÉüüÃµµá¸µ¸ÃµµµfüüÉÃÉµÃµ¸µSSü¸ÀÃSüüÉÂüSSSSSSSSSSSSSSSÉéüSq''''Éé¸¿SSSSSSSS
µµÃüÂµµ¸µ\Ãµµµµ¸µÃüüÂÂÃÂµfµSüÉfÏ¸üüüÂÉSSSüSüSSSSSSSSSSÉÉüSZ''''ÉZqµSSSSSSSS
ÂÂÂüÃµfµ¸Ãµµµµ¸f\ÉSüüüµÃµ¸Ãüüü¸fµµÉÂÂüSSSSüüSSSSSSSSSSéÉüSZ''''éq¸ZSSSSSSSS
µÂüüÃµµµµµµµµµfµµüüSüÉÃÂµfÉüüÉµµ\µÂÂÂÉSSüüüüSSSSSSSSSSéüüüZ''''ÉZ¸ZSSSSSSSS
ÂÃüÂÃµµµµµµµµ¸µ¸µüüSüÂÃµµ¸ÉüÂµµ¸µµµµÂüSüSSSüSSSSSSSSSSÉÉüSZ''''é¿¸¸SSSSSSSS
ÃüüÃµµµµµµµµµµf\ÃüSüüÃµµ¸füÃ\\µ\µµµµµüSSüSSüSSSSSSSSSSÉÉüSZ''''Ééq¸SSSSSSSS
µÉÂÃµÃµµµµµµµ¸¸ÃÂSüSüµµÀÀµÃ¸¸µ¸¸¸µµµÂüSSüSüüSSSSSSSSSSéÉüSZ'q''Éé¸¸SSSSSSSS
ÂÂµµ¸¸fµ¸µÂÃÏÀµµüÉüÉÉµÀÀÀ¸ÀÏfµÂµµµÂÂÉSSüüSüüSSSSSSSSSüÉéSSZ''''Éé'ÏSSSSSSSS
ÂÉÃµ¸f¸¸ÃÂüÉfÀµüüüÉüÃµÀ{À¸ÀÀüüSüÉÂÂÂÉSüüüüÂüSSSSSSSSSüÉÉüSZ¸'''Éé¸¸SSSSSSSS
¸f¸¸µµµµµÂSüÀÀÃüüüüüµµ{ÀÀÀÀüSSSSÉµµµüSSSüüÂSSSSSSSSSSüéÉSS¿''''Ééq¿SSSSSSSS
ÂµµµµµµµµüüüÀÀµüüüüÉÃ¸À{ÀÀÀSSSSSüüµÂüSSSüüÂüSSSSSSSSSüÉÉSSZ''''ÉÉZ¿SSSSSSSS
Éµµ¸µµµµµüSÉfÀµüüüüÉÂáÀÀÀÀ¸üSSSSüüüSSSSSSüµSSSSSSSSSSüÉéüüZ'q''ÉéZ¿SSSSSSSS
ÂÃ¸µµµµ¸üSüü¸ÀÂüüüüüÃ¸ÀfÀÀÀÉSSSüSüSüSSSSüüÂSSSSSSSSSüÉéÉüü¿''''ÉÉZÉSSSSSSSS
µ¸µµµµ¸µüüüüµÀÂüSüüÉÂ¸À¸fÀÀµüSüüüSüSüSSSüÉÂSSSSSSSSSSüéÉSSé''q'ÉéqÉSSSSSSSS
µ¸µ¸¸f¸µSSSüµÀµüüüüÉÂµ{ÂÃÀÀÏÉSüüSüSSüSSSüÂµSSSSSSSSSSüÉÉSSZ'Z''ÉÉZÉSSSSSSSS
¸µ¸À¸¸¸µüSSüÂ¸¸üüüÂÂÉµÀüüf¸füüüüSSSSüSSüüÂÂSSSSSSSSSSüÉÉSSqq''qÉÉZÉSSSSSSSS
¸¸À¸À¸fµüSSüÂf¸µüÂÂÉÂ¸ÀSüüÂÉüüSüüSSSSSSüüµÂSSSSSSSSSSÉÉÉSSZ''qZÉé¿ÉSSSSSSSS
f¸ÏÀÏf\µüSüüü¸f¸µ¸ÃÂÃÀµSSüüüüüüSüSSSSSSüüµÉSSSSSSSSSüÉÉÉSSZIq'ZÉéqÉSSSSSSSS
À¸ÀÀµ¸¸Ãüüüüüµf¸À¸¸f¸ÀÉSüSüüSüüüSSSSSSSüÂµÉSSSSSSSSSüÂéÉÉÉZ'''ZüéZÂSSSSSSSS
ÏÀÏ¸üÉÂÂüSüüSüµÀÀÀÀÀÀÀüSSSüSSüüüüüüüSSüüÂµÉSSSSSSSSSüÉÉÉüSq''qZÉéq¿SSSSSSSS
ÀÏÀ\üüüüSüSSüüÂ¸ÀÏ¸ÏÀÀüüSüüüüüÉÉÂüüSSSüüµµüSSSSSSSSSüÉÉÉSSZ'I'ZÉé¿¿SSSSSSSS
ÏÏÀ\üüüSüSSüSüÉ¸ÏÀÂµÀ¸üüüSüüÉÂµµ¸üSüSüüüÂµüSSSSSSSSSüÉÉÉSSq'''ZÉÉZ¿üSSSSSSS
ÏÀÏµüüSüSSüüüüüÏÀ¸üµÀÂüüSüüÉµ\¸¸¸üüSüSüÂµµüSSSSSSSSüÉüéüSSZ'''qÉé¿¿üSSSSSSS
ÏÀ¸ÂüüüSüSüSSüÂÀÀ¸ü\ÀüüüSüÂ\¸Ï¸ÏµüüüSüüÂµµSSSSSSSüSOüüÉÉSSZ'I''ÉÉZ¿ÉSSSSSSS
À¸ÀÂüÉÂÉüüüüüüÉÀÀµÉ¸¸üüüüüµ¸ÏÏ¸¸µüüüSüÉÂµµSSSSSSüüüÉüüéÉSSZ'''ZÉÉZ¿ÂüSSSSSS
P{À\µ¿µÂüÉÉüÉüÉ¸P\¿Ï¸ÉüüüÉü¿ÀPP\µÉüüüÉÂÂ\¿SSSSSSüÂOÉüÉéÉSSZ''I'ÉÉ¿ZÂÂüSSSSS
¸¸'ZZZ¸ZZ¿é¿éÉÂZ¸¸¸'¸ZZ¿Z¿Z\ÏPP''Pç'\¸q'Ï¸¿Â¿¿Â¿¸µ¸µ¸ZÉüSSZ''''Éüé¿¿¿ÂÂüüSS
ÉüÉüÉüÉÉÉüüÉüÉÉÉÉéÉÉÉüÉüÉÉÉÉÉéÉÉéÉéÉéÉÉÉÉÉÉÉÉéé¿é¿¿é¿ÉÉüSSé'I'ZÉÉÉééÉÉÉ¿éÉÉ
éééééZ'¸éééÉééé¿é¿ZéÉéÉéÉéééé¿ÉéÉé¿é¿ZÉÉÉÉÉéÉÉÉÉÉÉÉÉÉéÉÉÉüZI'IIé¿ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
''''''''''''''''I'''?''I'²''ó'²''I''''''ó'''''''I'''''''q'Z'''''P'''¸¸¸Z'q¸
'''''''I'''''I'''''''''''''²'²''IZI'qI''''I''''I'''I'''''''''''I'''q'q''q''
''''''''''I''''ZI'I''I''I'I''''IZIZI'Z'I'I''''''''''''''''I'''q'''I'q'I'I'I
''''''''I'''Z'Zq'Z'q'''I''I'I'IIZZqZ'I'I'I''I'''''''''''I''I'I'I''''I''''''
'''''I''''Z'''IZZqI'q'I''q'Z'qIZZKZ'Z'q'Z'I'''''''I''''I''''''I''''''''''''
'''''''I''''''Z'qZ''I''q''I'qIZZKZKZIZ'q'q'Z'I''I'''''''''''''''''''''''''ó
'''I''I''I'''''IZ''I'''''q'q'ZZKZéZq'qZ'qZ'I''I''''''''''''''''''''''I'I'''
''''''''''''''''I''''''''I''IqZ¿"'qIZ'qZ'q'q''I''''''''''''''''''''''''''''
''''''''''''''óÑó?''P?P'ó'''qZZZúPZq'Z''q'ZI'I'''''''''''''''''''''''''''''
'''''''''?''ó?Ñó?óP'ó'Pó'''I'ZqZçZI''I'Z'I'''''''''''''''''''''''ó''ó?ó'?ó'
óP?'ó''?P'óP?óó?óÑ?P'ó?'ó''''ZIII''''''''''''''''''ó'''''''ó'''''''ó?ó?'ó''
P?PP'?Pó'óP?''ó?Pó'?P?P'ó?''óI''''Ýó?óÝó?óó?ó''ó''ó'''''''?'''''ó'ó''ó'ó'²'
óóó?óP?Póó?P'ó?óP?óó?ó'ó?óóó?óZZIóÝ?Ýó?Ý?óÝ?óó?'''?''ó''²'''ó'''?'''P'''''ó
?ó?ó?óó?ó?ó?ÝÝ?ó?Ý?ó?óó?óó?ó?ó?óó?óÝ?ÝÝÝÝó?Ýó?ó'²ó'óó''''ó'ó'''ó'ó'ó?óó?óó?
X?Ý?X?Ý?V?Ý?V?ÝÝ?ÝÝ?óó?óó?ó?óÝ?ó?X?óó?ó?ó?óó?'''''''''''''²'''ó?óó?ó?ó?óó?ó
ÝˆÝˆÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝ?ó?ó?óÝÝ?ÝóÝ?óó?ó?ó?ó'ó'''''''óó?óó?'ó'óó?óó?ó?ó?óó?ó?
Zq'ZZZZZZZZZZZéééééééÉéÉéÉéééÉééÉéKZZqqIqZIZZZZZZI'I''²''²'²'²²ó?ó?óÝ?ó??ó?
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSüüÉÉéé¿ÉüüÉÉ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
üÉüÉÂüüüüüüÂÂµµµµÂµµµüÉüüüüüÉüÉüSSüüÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
ÂüüÉÉüÉÉüüÉÉµµ\µµµµÂÉÉÉüÉÉÉÉüÉÉüSSüÉÂ\µSSSSSSSSSSSSSSSSSüÉüSSSSSSSSSSSSSSSS
ÂÉüüÉÉÂÉüüÉÉÂµµµµµÂÉÉÉÉÉüÉÂÉÂÂÂüüüüÉÂ¸ÂSSSSSSSSSSSSSSSSÉé¿éSSSSSSSSSSSSSSSS
ÉüüüüµµÉüüÂÂÂµµµµµÂµÂÂÂÉÉÉÂÂÂÂÂÉSSüÂµ\ÉSSSSSSSSSSSSSSSüéÉéÉSSSSSSSSSSSSSSSS
ÉüüüÉ¸¸ÂüÂµµ¸¸fÏ¸¸\¸µÂÂÂÉÂÂµÂÂÂüüSÉÂ¸\ÉSSSSSSSSSSSSSSSüÉéZ¿SSSSSSSSSSSSSSSS
üüüÉÃÀÀüÉµ¸¸À{ÀÀÀ¸À¸\µµÂµÂµµµµÉüüSÉµÏ¸üSSSSSSSSSSSSSSSüéé¿éSSSSSSSSSSSSSSSS
üÂüü¸ÀÏÂÂµ¸ÀÀÀPÀÏÀ¸Ï¸\µµµµ\¸\ÂüüüüÂµÏ¸üSSSSSSSSSSSüüüSüéÉZ¿üSüüSSSSSSSSSSSS
ÉüüÉ¸ÀÀµµ¸¸ÀPÀÀÏÀPÏ¸\µ\µµ\\¸µÉÉüüüÉ\¸µüSSSSSSSSSüSüÉüSüÉéqéSSÉÉSSSSSSSSSSSS
Éüüü¸ÀÀµµ¸¸ÀÀ{¸ÀÀÀÀ¸\\\µ\\¸µÂÂµüüüÉµÏµüSSSSSSSSSSüÉÉüSüéÉZ¿SüéÂSSSSSSSSSSSS
üüüü¸ÀÏµ¸á¸À{Ï¸ÀPÀÏÏ\\µ\¸á¸ÂÂµµüüüÉ\¸µSSSSSSSSSSSSÉÂüüüé¿Z¿üüÉÉSSSSSSSSSSSS
üüüüµÀÀµµ¸¸À{¸ÀÏÀÀ¸¸\\µ¸µ¸µÂµµµÉüüÂ¸áÂSSSSSSSSSSSSÉ¿ÉüüééqZüüéÉSSSSSSSSSSSS
üüüüµ¸Ïµ\µÏ{ÀÏ¸ÀÀÏÏ¸¸µµµ¸¸µÂµµµÂÉüµ¸¸ÂSSSSSSSSSSSSÉ¿üüÉé¿Z¿üüéÉSSSSSSSSSSSS
üÉüÂÂµ¸f¸µµÀPÀµÏ{Ï¸áµ¸µµ¸áµÂµµ¿µÂÉµÏ¸ÉSSSSSSSSSSSSÉÉÉüüéé¿¿üüéüSSSSSSSSSSSS
ÂüÉÂµá¸À¸ÂÂµ{ÏµÀÏÀÏ¸¸áµµ¸¸µÂµµµÂµÂµÏ\üSSSSSSSSSSSSü¿Éüüé¿¿ZüüéÉSSSSSSSSüSSS
üüüÉµ¸¸áµÂÂÂµ¸µÀPÀ¸¸f¸¸À¸á¸µµ\ÂÂÂÂµ\µSSSSSSSSSSSSSÉéÉSüé¿Zéüü¿ÉSSSSSSSSSSSS
üüüÉ¸\µµ\µÂÂÂµ\ÏÀÏ\µ¸¸á¸Ï¸Àµ\ÂÉÉÂÂµ\ÂSSSSSSSSSSSSSÉ¿üüüé¿q¿üüéüSSSSSSSSSSSS
üüüÂÀ\µµ¸µÂÂµµ\\À¸\µ\\µÀÏ\\µµÂÉÂÂÂÂµÉSSSSSSSSSSSSSÂ¿ÉüüéKZéüüZÉSSSSSSSSSSSS
üüüÃÏ¸µµ¸µÂÂµ¸Ïµ\\µ\µ¸\ÏÏ\Âµ\µÂÉÂÂÂµüSSSSSSSSSSSSSÂ¿ÉSüé¿Z¿SüKüSSSSSSSSSSSS
üüüÂÃµµµÏµµµµµÀÏµµµ¸\\\\ÏµÉÂ\µÂÂµÉÂµüSSSSSSSSSSSSSÂ¿ÉüüKZqéSüZÉSSSSSSSSSSSS
üüüüÉÂµµÀµµÂµµPÀÏµµ\\\\Ï¸Âüµ\µµÂÂÉµµüSSSSSSSSSSSSüÉ¿ÉSüé¿ZÉüüZüSSSSSSSSSSSS
üüüüüÂÂ¸À\ÂÂÃ\PÀÏ\µ\\¸¸ÏµüüÂµ\µÂÂÉÂµüSSSSSSSSSSSSüÉ¿üSüéZqéüüKÉSSSSSSSSSSSS
üüüüÂüµµÀ¸µÂµ¸ÀÏÏÏÂ\ÏÏ¸µüüSüµµµµÂÉµµSSSSSSSSSSSSSüÂ¿ÉSÉéKZÉüüZüüSSSSSSSSSSS
üüüÉüüÂ¸ÀµÂµµ\ÀÏÏÀ\ÂÏÀÂÉüSüüüµµÂüÉµµSSSSSSSSSSSSSüÂ¿ÉSüé¿Z¿üüZÉSSSSSSSSSSSS
üüüüüÉÂÏÀ¸µ¸¸ÀPÀÏÏÀÉµÏÉüüüSüüüüüÉÉµµSSSSSSSSSSSSSSü\ÉSüéZqéSüKÂSSSSSSSSSSSS
üüüüüüÂ¸À¸µ{ÀPÀPÏÀÏ\ÂµÉüüSüüSüüüÂµµÉSSSSSSSSSSSSSüÉ\ÉSÉéKZéüüZÂSSSSSSSSSSSS
ÉüüüSüÉµÀ¸µPÀPÀÏÀÏÏÏµµÉüÉüüüüüüÂµÂµüSSSSSSSSSSSSSüü\ÉSÉé¿ZÉüüKÂüSSSSSSSSSSS
üüüSüüÉµÏµµÀPÀÏÀPÏÏÏÏ¸\ÂÂÉüÂüüÂÂµÂÂüSSSSSSSSSSSSSSü¿üüüKéKéüüZÉüüSSSSSSSSSS
üüüSSüÂÏÀµµPÀŒÏPÏÏÏÏPÏ¸\µµ¿ÂÂÂÂµµÂÂSSSSSSSSSSSSSSSüqüüÉéKéÉüüIÂüüSSSSSSSSSS
üüSSSüµÏÏµµ¸ÀÏÀÏPÀÏŒÏÏÏ\\µµÉÂµÂµÂÂÉSSSSSSSSSSSSSSSü\üüüéé¿éüüZÂüüSSSSSSSSSS
üüSüSüµ¸ÀµµµÏÀPÏÀÏÀÏPÀÏ\\µÂÂÂÂµµÂÂÉSSSSSSSSSSSSSSSüqüüÉé¿ééüüqÉüSSSSSSSSSSS
üüüSüüÂµÏµµÂµÀÏÀÀPÀPÏÏÏ¸µÂÂÉÂµµÂÂÂÉSSSSSSSSSSSSSSSüZüüÉééKÉüüZÉSSSSSSSSSSSS
üüüüüüüÂ¸µµÂµ¸ÀÏPÀPÏÏ¸Ï\¿ÂÂÂµµÂµÂÂüSSSSSSSSSSSSSSSü¿ÉüÉé¿ééüüIÉSüSSSSSSSSSS
üÉüüüüüü¸µÂµ\¸ÀPÀPÀÏ¸\¿µµÂÉÂµ¿µÂÂµüSSSSSSSSSSSSSSüüKÉüÉééKÉüüIÉüSSSSSSSSSSS

230 240 250 260 270 280 290 300

10
20

30
40

50
60

70
80

90
10

0
11

0



Page 5  No Walk Today  Sophie Anderson      (6)

(11)          (12)

SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
üSS
éÉÉ
ÉÉÉ
'q¸
q''
I'I
'''
'''
''ó
'''
'''
'''
?ó'
ó''
'²'
''ó
óó?
ó?ó
?ó?
?ó?
üÉÉ
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSS
üüüSSSSSüSSSSSSSüSSSüüüüüüüüüüüüüüÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉüÉüÉüÉüüüÉüÉüÉÉÉüüü
ÉüÉüüÉÉüÉüüüüüÉüüüüüüÉüüüÉÉÉÉÉÉÉéÂé¿é¿¿é¿Z¿¿Z¿¿¸¸¸é¿é¿éÂéÉéÉÉÉ¿ÂÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ
'Z¸¸¸¸Z¸¸¸q¸¸q¸Z¸''Zq'Zqqq'q'q''P'¸q¸Zq'q¸Z'¸Z''¸'¸'¸'q'¸I¸q'''''''''''''¸'
q'''''¸''''q''q''q'q'qIq''''''''q¸IZq'q'q''qZ''q''I¸Iq''''''''''''ó''''''''
'I'I'q'q'IZ'qZ'qq'qIZqq'Zq''I'qI¸I¸q'q'q''''''''''''''''''''''''P'''''P?'P'
''q'q'I''q'qZ'Z'ZqZ'qI'III'I'I'''qqZ'I'''óó'''''ó'''''''''''''óP?óPó?Pó'Pó?
''I'I'q'q'qZ'qIqI'I'I'I'''''I'''q'q''''óó?óó''PP''''''ó'P'ó''óPóóóóÝXó?óó?P
''I'q''I''I'I'''''''''''''''''''''''''ó'óP?P'P''P'P''ó'P?'P'óPó?óP?óó?Pó?Pó
''''''''''''''''''''''I'ó'''''''ó''ó'ó'ó''P''''P''''PPPó'P'óPó?P'ó'ó'óó?ó'ó
'''''''''''P''ó''''ó''''óó''''''''ó''ó''ó''P''''''''ó'ó''ó'P?P'ó'ó'ó'ó'ó'?'
''ó'''ó''''''''ó''ó''''ó?''''''ó'ó''ó''ó''''''''ó''''''''''ó'ó''P'ó'''?P'óP
'?''ó'ó'ó''ó'ó'ó'ó''I''Ýóó'I'ó''ó''ó''ó''''''ó''''P''''''ó''ó'''ó'?Póóóóóó?
ó''ó'ó'''²''ó'ó?ó''''''óó''''''ó''''''''''''ó'PóPP?P'ó''ó'ó'ó''ó'óPó?Pó?ó?ó
''ó'ó''ó'ó''ó'ó'''²''²''²'I'''''''ó''ó''ó''ó'óó'ó?PPó'ó'óPPóPPóóÑóó?Pó?çóóÑ
?ó'?P'?ó?ó?ó?ó²'ó²''''''''''''ó''ó''ó''ó'''ó'ó'ó'óP?P''ó'ó?óó?{?óó?óóóó?Xó?
óó?ó?²ó?ó?'óó''ó²'''²'ó'²''''²''ó''ó''ó''óó'ó''ó'óPó'óPPóóóóÑóóÑóóóóÑ?Xóó?ó
?ó?ó'óó'²'ó²'²'²''²'ó?'ó'''²'ó''ó'?ó'ó'óóó'P'óó'óP?Ñóó'ó?óÑ?óó?óó?ó??X?Ý?Xó
ó?ó?óó?óóó?ó'ó?ó'²'ó?ó'ó'²óúó'óó'óó'P'óó?Póóó''óPóóóóóÑóXXÝVVÝVÝVÝÝXÝXÝXÝX?
ó?óóó?óó?ó?óÝ?ó?óóó?óó?ó²'óV?óó'²ó'ó?óó?ó'ó?'óóóóó''ó'ó?óó?óó?XP?óó?P?ó?Ý?ó
ÉÉÉéé¿ZZZKZqZZ¿ZZéZ¿éZ¿ÉÉééÉÉÉÉÉÉÉÉÉüüüüüüüSSSSüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSüÉSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

300 310 320 330 340 350 360 370

10
20

30
40

50
60

70
80

90
10

0
11

0



Page 6  No Walk Today  Sophie Anderson 

(12)     

SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
üüü
ÉÉÉ
'¸'
'''
'P'
Pó?
ó?P
?Pó
ó'ó
'?'
'óP
óó?
ó?ó
óóÑ
Xó?
ó?ó
?Xó
ÝX?
Ý?ó
SSü
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS
SSS

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOÂSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSAüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÃOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSüüüüAüSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSüSÂüSSSSSSSSüSüSSSSSüüüüÉüüÉüüüµÉSSSSSSSÉ{ÂÉÉÉéµ¸ÂüSüSüüüüüÉÉÉüüÉüü
üüÉÉÉÉÉµµ¸ÀéÉÉÉüÉÉéÉÉÉÉüÉÉüÉÉüüÉüüüÉÉüüüÉüüüÉÉÉéÉéÉÉÉÉÉÉéÂéé¿é¿éé¿ZééÉéé
ÉÉÉÉÉ¸¿é¸À¸µÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉüüÉüÉüÉüÉÉÉÉüÉÉÉÉÉüÉüÉÉüÉÉüÉÉÉÉÉÉéÉÉÉÉÉÉÉéÉÉÉÉÉÉ
''''''PPP''''PPÑóÑóÑóPP'''ZZZZqZ¸ZqZZ¿ZqZZ¿éZZZ''I'''''''''I'''''''q'Z¸Z
'''''''''''P'PóóX?Xó?óó?óó'ó'''?ó?ó?ó?ó?'ó'ó''?ó?ó'ó?ó?ó?'ó'ó'?'''''''''
ó''''''''PPóP?óP?óó?óó?óó'óP?óó'?ó'ó?'ó'ó'²''ó'?ó'²''?ó?'ó'''''óP''P?P?P
'P'ó'P'PPP?PóP'ó'ó'ó'óó'ó'ó?ó''ó''''ó'²'ó'ó'ó'ó''''''''''''ó'óP'?Pó?P?Ñó
óPóPP?PÑó?PP?'ó?Pó'''''''''''''''''''''ó?''²''''''''''ó'ó'ó'ó'?Pó?Pó?Ñó?
P?P?óP?ó?P'ó'P?P''''''''''''''''''''''ó'''ó''''''ó''P''P''''P'óPPÑóPóó?ó
?PóP'ó'ó''ó''ó''ó''''''I'''''''''''''''''ó''ó''?P'ó''ó'ó'P'P?óPó?Pó?Ñ?óÑ
óP''?P''ó'''P''P''''''I''''''''''P?ó'?Pó?P'ó'?ó'óP'ó'PP'PP'óPóÑóóóÑóóÑóó
'ó?Pó'óó'PóP?Pó?Pó''''''''óPóPó?óóó?Póó'ó'ó?PP'óP?P'P'ó'ó?PóóÑó?PÑ?çÑó?ó
ó?óó'óó?Póó?óóPó?P''ó''ó'óó?óó?óó?óóóó?Pó'ó'ó'?P''ó''ó'ó'PóPÑ?óóÑóóÑó?XÑ
óXóPóó?Ñóó?óóó?Pó''²''ó?óó?óó?óó?ó?óP?óó'ó?PP?P'?PP?P'óPóó?Ñ?óÑÑ??Ñ?ÑÝÑó
óó?óó?óóó?óóó?ó?P²'''ó?Pó?óX?óó?óóóó?óó?ó'óP?ó'óóP?PóPó?ç?ÑóXÑÝ„ˆ–ÝVÝVÝ?
ó?{ó?Póó?Pó?PóPóó''ó'?óó?óó?óó?óó?ó?óó?PóóP?óPó?P?ó?Pó?P?Ñó?ó?Ý–ˆˆV?VÝ?V
óóó?Póó?Pó?Póó?P?'ó'?óÑ?óÑ?óÝ?óó?óóóó?óó?ó?ó'ó?'?PóPó?PPóó?ÑÝXÑÝÝÝÝÝÝVÝV
?Ñ?óóó?P'?ó'ó'''ó'?'óó?óó?óó?óó?óó?ó?óó?P?ó'ó²''óó?ó?óó?ó?ÑÝ?XÝÝÝVÝVÝÝÝÝ
Xóóóó?óPó''ó'''ó'ó'óó?óó?óó?óÝÝ?ó?ó?Pó'óó'óP?''óP?ó?X?ÑÝ?ÑÝÝV?ÝÝV„V„–„–Ý
?ó?ó?ó'²''''I''''²'ó?ó?ó?ó?ÝÝÝ?ó?ó'ó²ó?ó'''²'ó?ó?óÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝÝˆˆˆˆˆˆˆ–Ýˆ–
SSSSSSSSSSüSSSSüüSüüüüüüüSüüÉüüüÉÉÉüÉüüüüüüüüÉüüüüüÉüÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÂÉÉÉÉÉ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOüSOOüOüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOOüOOOOAOÃüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

380 390 400 410 420 430 440 450

10
20

30
40

50
60

70
80

90
10

0
11

0



Page 7  No Walk Today  Sophie Anderson      (8)

(13)          (14)

Ê–À]Â]]ŒV––"ŒµµÀ"úzz"áPÏÂüÂ"%zŸVÏçŸVçá\–FúáÂÂµÂµµáŸVŸ"Œ"ÏµµÂÂÂÂÂÃÂÃÂÃµ"¸ÀzF&iF
úzÏAÂÂáÏçVz–V–z&FizzáÏÏµÂüÀz$%zX\¿ç–ŸçÏ'–@zÀµÂÂµµµ""Ÿç]"záµÃÂÂÂÂÂÂÂÂµ¸@FF1F½&F
VÀ]µA]áŒŒÀ–––ú#FF#–"ÂµµµÉAç$@$%ç¿¿¿çVzVPóÀµµµµµµµµÂázzáÀ%–µÂÂÂÉÂÂÂÂÃµÂµ"NFF½F$
µÂüüüÂáŒŒÀç"zú € FFzŸ]ÂÂÂÂüÂ"@@%zŒ¿¿¿¿¿ç–Vó¸µµµµÂµÃµÂÀRŸVÀXzÏµÂÂÉÂÂÂÂµÂµÂµy1F € i{
çüüüüüÂŒççÀççz&F#"çÂ\ÉÂÂü\z@$–ç{ÏÂ¿¿ÂÉ¿V–{µµÃÂÂµÂÂÂ"%"ŸŸç"ÀµÂÂÂÉÂÂÃÂµÂ¸ú11½R"µ
zµüüüüü{ççŒáÏç € Fzçáµ\ÂÂÉÉÀ@#"µ¿"çµ¿¿¿üÉ'ó{µÃÂÂµÃÂAÉçµÉ"£–Ÿ"µÂÂÉÉÉÂµÂµÂÀyúzU¸ÂÂ
R"üüüÂçVzz–ŒÀ"yRUçÂÂµÂÉÂµú#%Âü¿ŸçŒ¿¸¿ÉüZóPÂÂÂÂÃÂµÂÂÂüSÉUŸŸú"µÂÂÉOÂÂÃÂÃÂµµµµÂÂµ
zçÂüüAÏç–zú{ááAáçáOÂ¿ÉÉµ"yÀüSüµz"çPqqüÉZó'ÂÂÂÂÂµáµÂÉOüüµáÀŸ@UÂÂüÉÂÂÂÉÂÂÂµµÃÂÃÂ
µµá]µµµá"–"áÀAÂáçAÉÂÂÉµPÀüSSSüÏzV"ó'¸ÉÉq{¸µÂÂÂÂµ"ÀÉÂÂSüµµµµááÂÂÉÉÂÉÉOüÂÃµµÂµÂÂ
µááŒççµÀ–z–µÀAÂááüüÉÂÉ¿\üSSSSüV%""VX¸É¿ÏP¸µÂµµµ{yµÂAüüüÂÂµµµÂÃÉüÂOÉÉüÉAµÂÂÂÃÂÃ
Rúú%–Ïá"Vz\A{AAÏÂSüÉÂ¿\¿üSSSSµzŸç–VÝPµŒÀÀÏµµµµµúŸÂÃÂüüµµÂÂµµµÉüÉüÉÉOÉÂÂÂµÂÃÂÂÂ
#N# € ÊáççVçÉ™áAááOüüÉ¿\¿¿üSSSüáŸç"zVVçŒÀÀÀáµµµ\Ÿ@ÏµÂÂÉü"ÀÂÂµµÂÉÉüÂÉüÂÂÂÉAµµÂÂÂÂ
RR$$"""X"µµÀµAÀááüüüÂ¿¿¿üüüüü"ç"ŸXXXçç™áÀµÃµµÀ@"µÃÂÂAµ@"ÂµµÃÂÂüÂÉOÉÂÂÂüµµµµÂÂÂ
z–ç–VŸV–""z™É™çÀÒµüÉÉÉÂÂÉüüü]""""PPXçáAáÀÃÂµµyú\µµÂÃÂµy%ÂÃÂÂÂÂÉOÂÉÉÂÃÉÉÃµµµµÂÂ
çáçVŸ–Ÿzú@çÂA{ççzÀüÉÂÉÉÉÉÉµAÀ"""PqPçŒµµÀPµÂÃÀN{fµÂµÂµµŸ € áµÉÂÂÉÃÂÂÂÂÂÂÉÂµµµ\µµÂ
ŒçV–Ÿzz––çAAµçÀ""ÏüÂ¿ÂÉÉÉÂáÏ"""Ï¿\PXáAµÏ{¸ÂÃÒ@µµµµµµµá{="ÂÃÂÂÃÂµµÃµµµµµ\µá¸µµÂ
ççzzzzzV""áÉŒÀ¯úz¸É¿¿¿¿ÉÉµÀU"ÀÏ¿Â¿ÏçÏµ¿¸óÏÃ¸NçµµµµµµµµUú@µµµµÃÂÃÂµÂµµµ¸µ¸¸µµµµ
%zR%z%–"""µµÀÀ@@ú\µqZ¿ÂÉü\ÀUÀÏ'\¿\ÏÀÀµÂ¿P¸µ¯@µµµµµµµµµÀ"=ÀµµÃµÃÂÂÂÃµµµµ¸µµµµµÂ
$R@$zzz""çÉáÏ{¡ € úµ¸¸¸¿ÉÉÉáUÀÀÀP'ÏPÀáUáµÂÂµµy"µµµµµµµµµµÀzzµµµµµÂµµµµµµµµµµµµµµ
R@$úR%z"VµµÀµú& € úµ{'¸¿¿ÉÉÀÀUÀÀŒ¸\ŒÀÀá™µ\¸µÀzµµµµµµµµµµµµ"N"µµµµµµµµ\µµµµµµµµµÂ
@RúzR@ú–"ÂÀáÀ € & € zUV¸¸Z¿¿Â¸fÀááÀ\\ÀÀáááá\¸µÀáÂÂµµµµµµµµÂµµz¡{µµµµµµ¸µ¸µµµµµµµµµ
€ RzzúRz–ÀÂÀµú € € € zú–¸¿¿¿¿¿áÀÀ™ááÂ¿ŒÀááµ]¿\µáÂÃÂµµµµµµµµÂµµµ¯N"µµµµµµµµµµµµµµµÂµ
€ #––úR–"µáÀÀ# € € #@&úµ¿Â¿¿\ÏUf™áÀÂÏÀÀ]ááµ¿¸áÃÂÂÂµµµµµµµµÂµµµµ{#{µµµµµµµµµµµµµÂµ\
€ N––@Rz"µçµ–# € NNRzÀµÂÂµ¿\ÀÀf]áá\ÏÀÀAáÀ¿µ{ÀÂÂÂÃÂµµµµµÃµÂÃµµµÒŸÏµµµµµµµµµµµµÂµÃ¸
##z–RNúÀÀ{µú##R"ááµµAAÂAÂÏÀáAAµ]áÀáAÀáÂ\"ÏµÃÂÂÂµµÂµµµÂÃÂµµ¸¯yáµµµµµ\µµµµµÂµÂÂ\
N € úzN#–\{á{#NRz{ú&úÏ™µÃÂAµÀ™AAA]á™áÂU¿É\"ÏÃÂÂÂÃµµµÃµÂÃÂÂµµµµ¸µÃµµµ¸µ¸µµµµµµµµµ
#&Rú#R{fçµ–NRRú € FF&óPá™™ÂA™µAAAÂ™À™AÏÂÉÀç¸µÂÂÃµÂÃµµµÃÂÂÃµµµµµµµµ¸µµ\¸µµµµÂµµµµ
NiNN € zá{ÀÀN#@ú@ € FFiVÑ{f™µAAAA™áAAáfAµÉÂ"ó¸ÃÂÃµÂÂµÂÃµÂÂÂµÂµµµµµµµµµµµµµµµÂÃµµµÂ
@& € € € "\"µÒ#NRúR#FFFˆóóPá™µAµ™áf™á™fµµÉ¿XÑÏµÂµÂÂÃÂÃµÂµÂAÂÃÂÃµÂµµÃÂµµµµµµÃÂÂµµµÂ
úF&& € ÏU"µ € € R@R@N&1F–óPPPÏ¸µ\P{Àf™™á™\ÉÀçX'ÂÃÂµµµÂµÂµÂµÂµÂµµÂµµÂµÂÃÂµµµÂÂÂÃµµµµ
ú&F&$ázÀÑF&NR@RN&FFˆP''''Ï¿¸PPPÏÀ™™áµµçóó'ÃÂÃµµÂµÂµµµÂµÂÂÃÂÃÂµÃÂÃÂÂÃÂµÂÂµµµµµµ
ú&FF"Àzµ@F&#@RNN&1FˆX'q¸'¿¸''¸'PPÀá™áÏP''ÏµÂÂÃÂµµµµÃÂµµÂµÂÃÂµÂµÂÂÂÂÂÂµÂµµµµµµµ
z&FRçzŸÀ&F&##NR#&1FˆXP¸q¸¿''Z¿q'PóÑPµÀÏZP'µÂÃÂµµµµµÂµÂÂÂµÂÂÂÂÂÂÃÂÉOÂÂÂÂÂµµµÂµµ
z&F–Ÿ#áÑFF € € € RN#&1FˆX?'¸q¸''q¿¿'PóXóÀ"\Zó¸µÃµÃµµµµµµµµµµµµµÂÂÃÂÂÂÉÉÂÂÂÂµµµµµµ\
–&R"NRµyF& € & € N#N&F½VÝVó¸¸¸''¸¿¿q'óÝP""ZZPPµÃÂµµµµµÂµµµµÃµµµµµÂÂÂÂÂÉÂÃÂµµµµµµµµ
z#–zF"á¡F& € & € € @$–"ÀÀóÝX¸''¸'¸¿¿¿qóX¸ççéqP'ÃµÃµµµÃÂÃµµµµµµµµµµµÃµÃÂÂÃÂÃµ\\µµµµµ
–R" € iÏ¯FF&&&&@"çUUŒáPVPÏÏ\\µ\µ¿¿qPóÏçPéq'PµÃÂµÃµµµµÂµµµµµÃµµÃµµÂµµÃµÂµµµf¸\µ¸á
z–zF%fNFF&& € RááU"z"ÀPP¸áµÉÂAµáµ¿q''À–'éZP'µµµµµµµµÂµµµµµµµµÃµµµÃµÃÂÂÃÂµµ¸¸µµµµ
z"#Fç{FFF&&#ÀáÒNF1FˆˆPÏ\µÂOÂAµµ¿q'\––'ÉZóÏ¸µÃµµµµµµµµ¸µµÃµÃÂÃµµµµÂÂÃÂµÂµ¸µµµµµ
V"F#À@FFFF@À"¡FF11FÊ–PPP™™AÉOÂ]\Ï'\–V'éq'PfµµµµµµÃÂÃµfµµµµµÃÂµµµµµÃµµµÃµ\µµµµµ
çúFúçFFFFú{z&FF111FÊóPóóÀff™AÂO¿'¸À–XZ¿KPÏ¸µµµµµµµµµµf¸ÃµµÃÂµÂÃµµµµÂÃÂµµ\µµµµµ
"&FXyFFF € ú@&FFF111F–PóXÑ{À™f™AAOµµçVóq¿Z'Ï¸µµµµµµµµÃÃfÀµÃµµÂÃµµµµµµÃµÃÂµµ¸µµµ\
zF#À&FFFF&&&FF1111FXççóÝX{{ÀfÀfµAÂ"Xó¸KZ'ÏµµµÃµµµµÃµµ¸ÀµµµÃµµÃÂµµµÂÃÂµµµµµµµµÀ
@i""FFFFF& € &FFFiú##Àá{PXÝÑó{{{óXPµ'óóZ¿Z'¸¸µÃµµµµµµÃµÃfµµÃµÂÃÂÃÂÃÂµÂÃÂÃµµµµµµ\
@ÊÀN1FFFF& € &FF%áAá"á™áÀóÝXóPóóX–ó{çPPqéq'¸¸ÃµÃµµµµµµµµµµµµµÃµÃÂÃÂÃµµµµÂµµµµµµ\
VUçFFFFF& € € FFzáAµÀ"À™ááPóXP''PÝVÏ–V'PZ¿Z'Ï¸ÃµµÃµµµµáµµµµµµµµÂÃÂÂÂµµµµÂÃÂµµµµ\¸
ŸÏÒFFFFF&#&FRfAA"yz™ÀááÏX?ó''óXÝµ"óP'K¿Zó¸fµµfŸŸ"U{f¸µµµµµµµÃµÃÂÃµÃÂÂÃÂµÃµµµÀç
çá¡F1FFF € € Fi{™ÀG1F–ÀfáfÀóXPq'PÝóµPP''¿éq'Ï¸¸Ãµ"y%@%%z"ÀµµµµÃµÂÃÂÂÃÂµÃÂÂÃ\Ïµµ{{
ŒÀF1FFFF € &F–™ÀF1F%"{™fáÀçX'¸q'ÝPµPP''¿éqó¸¸ÃµµÂUz%@y%yNyáµÃÂÂÃµÃÂÃÂÃÂÂÃµç"\µÏ¸
À"1FFFFF € &$™áN1iŸ"zó{ÀáÀçX'¿Z'óÏPP'''q¿''ÏµµµµµµU@%%%z%=@ÀµµÃÂÃµÃÉÂÂÂÃÂáÑ{µ{ÀÏ
À@F1FFFF&@ÀÀ@1iç™çúXÑçPÀçó¸¿q'óÀ–P''Pq¿'P¸\µµÃµµµ"@@%zŸ%NzµµÃµÃµÂÂÂÂµµµµµ¸\{{á
çFF1FFF&R{Ò&FFzÀÉÒúXX?{PPP\¿Z'P{z'''Pq\ŒŒÀá\µµµµµfŸ@@%çç%@ÀµµµµµµÂÂÂµµµµ\\\À¸µ
ÒF11FFFF#FFF1iUÂü@ÊXÝXóPó'¿Z\'P"–Ï'ŒPŒáÀÀçÀ""áµµµµf"=zçççzŸµ¸µ¸µµµÂµµµ\µ\µ\\áµ
¡F1FFFFFFFF1F@áüA#úÝX?óPP¸¿¿¿'Ï––'PPççç"ŸŸŸz=@{µÃ\f¸UzŸ"Ÿ"Ÿ\á¸µµµµµµµ¸µ\µ\\µ¸¸
FF1FFFFFFFFFF$µüµ&ÊVÝXXó'Z¿¿qÏPz–PPóó\\À"%@%@@=Ÿ¸µáµ¸ÀÀ"zŸ"µ\á\\¸¸f\µ¸µ\µ\µ\¸á
FF&FFF1FF1FFFúAüµFRÝVXóó'¿¿¿qPçzVP'óP¿¿\Ï"%y@#@@áµµáááÏáÀ"Ÿ""¯"ÀÏá¸\µµ\µ¸À¸\µ¸
F&½FFFFFFFFF1$™ÉÂFRVÝX?{'q¿¿\P"–VóP''q¿ZÏÏ"%N=@@À\áÀ{ç¯"ŸzŸ{ç"{"Ñ{{À\\À"z¡#À¸¸
FF&FFF1F1FF1Fi"ÉAúRÝVÝXó'¸¿\\Ï"Vçó'P'qqqPÀáUŸ""zŸŸ¯"U¸áf"Ÿz"ÀáfÏÀÏU""{ÀÏÀúFz¸á
F&&F1FF1FF1FFFúµÂÀÊ–ÝXÑóPÏ\µáÏçç–XóóXKZ'ó¸µµµá"ŸzzŸá¸fáá"Ÿ"Ÿz"Ï¸ÀÀÏ{"@y{ÀŸ € $¸µ
FiF1FF1FF1FF11FŸµµçˆÝVóPÏÏááµá{ççXóÝÝZ¿'ó¸µ\À"@zçŸúU\á\ÀŸŸ£"%y"fÏÏÀÀÏy%Ÿ–y#zÀ\
€ € F1F1F1F1F11F1Fçµ\VVÝóÏÏÀáµAµ{çóXÝX?¿Z'P¸\fá"@zŒU%zá¸á"ŸŸŸ"z@yŒ¸ÀÀÀÀú%"À%Rçá¸
#F1F1F1F1FF1FFR=FŸµóÝXóááááµáÀXXXóÝÝóZ¿Z¸\µµ¸y%zÀŒŸ@Àá¸"ŸŸŸ£Ÿ%N{á¸ÏÏÀ@%ŸáÏ@zf¸
&F11F1F1FF11½çµÂÀ"áÏóçPáÀááÏÏç"X?XÝóPZ¿¿'¸µ\U@%zçÀŸ@"\á"@ŸŸ"ŸŸ={Ï¸ÀÏÀ@@%"Aç=–á
F1F11F1F1F1F#@ŸçµüµŒçóPÀááÏP\{XóXóóP'ÉéIP¸¸µ"%%ŸŸÀŸ@Ÿá\U@ŸŸ£ŸŸ@çfÏÀ¸áŸ@@Ÿç]Ÿ#ç
FF11F1F1F1FF11FzŸáAÀççŒÀá]PP\ÏXXóóP'qé¿'PÀ¸áÀyŸŸŸŒÀ%Ÿ¸á¸ŸzŸ"ŸŸzÀÏÀ¸á¸Àz#zŸçáy@
F11F1F1F1F11F1F € z£çÀççÀááµPPÏ¸XXP''''¿é'ó¸¸áµ%"£"UŒŸy¸áµÀŸŸ"£Ÿ"ÀáÏÀ¸á\µŸ%zŸçç%
F1F11F11FF1F111F#ŸççUçç™Ï'ó{P{Xó'''ó?¿Z'ó¸á\µ"Àç£"áyzá¸\áÀU"Ÿ"ŸÏ¸ÀÏÀçyáÉÀzzz£"
F1111F11F1F11F1F1#"ççççPPXóP"Xó''PóÝóZ¿'P¸¸\µáÀÀçŸçŸ%¸\á¸á\Àz""áÏÀÏÏ""ŸÂÂá"ŸŸU
F111F11F1F11F1F11F–ççPçPXóç"–XP'PóóÝóZKó'ÏfµµµÏçŸ%Ÿ"zá¸á¸µ\\Uz"ÀÏÀ¸Ïçµçáµµ]""£
FF111F11FF1FF11F&zXPPP''ÏPÏ"VP'Pó?PÝóéK'ó¸¸\µµáÀ"%z"ŸÏá¸á¸á¸ázŸÏÀ¸ÏáçŒµÀ\ÂÉÀ£"
F111F1FFF11F11FR@ € –óó?XóPÏÏ""Ï'óóó'?'K¿óPÏ¸fµá¸ÏÀ"%""U\áf¸¸á\ŸzÀÀÏÀçŒçáááÂÉµŒ"
F11F#%–Ÿz € FF&RŸ € 11ˆó?Xó?XP¸ŸPPPóó''ó'¿Z'ó¸¸áµ¸¸Ïf¸ÀçU"áµ¸¸á¸f"zfÏÏççŒÀÏÀ""ÂµÀÀ
FFiz"""UçŸ&zç"ŸúF1ˆóóó?XÝóÀ–PPóóP''ó'éK''¸¸á¸µáfÏÀ¸áU"á¸áf¸á¸U"¸á¸U@Ÿ¸ÀáÀ""Àá¸
€ z"£"Ÿ"Uçzz"UçŸŸzi–óó?óÝXPÀ–{óóP'''ó'¿¿'P¸á¸µµ¸¸À¸¸ááUá¸µ\á¸á¸À\µ\¸Òzz{ÀÀ\ÏÀ¸á
–z@¡F&−¡=%ŸŒáá{ç""XX?XÝXÝ'""XPó''''ó'¿é'óÏ¸\™¸¸áf¸á¸fá¸µf\\ÀÀ\¸µ\µ\\\ÀÀ{çÀ{Ïá¸
¡F111F1F#"çUÀááÀçççXXÝX?XÏ–VPó'P''qP'é¿'PP¸á¸¸á¸á¸fá¸á¸á¸á¸f¸ÀÏ¸áÏÏµÀÏÀz–"çÏÏÀ
FF11FF1FzUç"ç""ççÀÀ"XóÝóPÀ–çPP'''q'P'¿¿'PÀ¸f¸f¸f¸fÏ¸f¸¸f¸ÏfÏÀÀÏÀŒŒŒázÀÀ–ŸçÀÀÀÀ
F111FF1 € zúzŸ"çU"""çççXÑóPPzP'P'''¸'óP¿é'{ÏÏ¸f¸À¸á¸¸fÏfáÏÀf¸¸ÀáÏÏççÏÀzz{Àú"çÀÀÀ
FF1FFF&%NF&&N@ € N&#VXXX?óPçzP''''q'q'qé¿'PÀ¸fÏÀ¸f¸ÀfÏ¸À¸¸fÏÏÀ–úz"VVççŸúNŸÒ@""ÀÀ
FF1F € #zú € € &FFFFFFFXXXXóÑ'"–P'''q¸q'qZ¿éPPÀÀ¸Àf¸f¸fÏ¸fÀ¸f¸ÏfÀNFF&$Ÿ"ŸçŸN&Ÿ"úz"À
F1FF € Ry € € € &FFFFFFFÝX?óóó¸––P'Ï'q¸q'qZ¿ZóÑ{ÀÀÀ¸f¸À¸ÀÀÀ¸fÏÀÏÀÏ"N&=úç¯Rç"%F${"y@"
zz&F&@ € € € &&FFFFF1iV?óP'PÏz"'''q¸qqq¸Z¿éó"{ÀÀÀ¸f¸f¸Àf¸ÀÀÏÏfÏ¸ÀÀç{ÀÀz#ç"zyNúç{–z
ÀÀŸ € #@&@–Ÿ@FFFF1F € VóPP''"zPP'¸q¸qZ¸IZ¿ZÝÑÀÏf¸f¸á¸ffÏÀfÏ¸fÏÏÀÀ# € @zz@@ç–"ÀÀúú{À{
ÀçŸú@Ÿ"çUÀ"yF1FF1 € ÝóP'PÏ"–PP'Ï¸Z¸qq'¿é¿ó{¸f¸fµ¸¸¸f¸¸f¸fá¸¸fÏÀ¯ € F € ###çŸÀÏfÀ¯z{À
ççy#@"ÀÀÀÀçU%F11F&Xó'P'\""P'P'q¸q¸''Z¿ZóP¸fÀá¸f¸f¸¸fáf¸¸ÏfÏÀf¸fÒ@#NNŸ"{À\áµÀ{À
"zF¡@"çá™á"""N1F1FÝ{P''\ÒXPPP''¸q'''¿é¿óPf¸f¸f¸á¸fµf¸f¸áf¸¸f¸¸á¸fÀÀ"@ú@úÀµ¸¸á¸
F1F##"""ÀáUç"ŸF11&X?P''ÏzÑóÑóP¸q¸'''Z¿Zó{¸f¸f\µf\f¸µf¸f¸¸¸f¸¸f¸f¸¸f{z{{úŸÀáf¸á
11#&FŸŸŸ"""Œç"@11&XXóó'Àzçóóó''¸q''óZ¿ZÝ{f¸fá¸fµf\µf¸f¸ááf¸áf¸f¸fÏ"z"À¸áÀ¸¸¸¸á
1F%F1#zŸŸ"çÀÀçzF1FÝÑóÝ'"–çóóP'¸q'Pó'qéZXÑÀáÀ¸f¸á¸µµ\á¸á¸¸¸f¸fÏÀÏ{y@@"çá¸á¸á¸á¸
FiÒFF1F@zŸçÀŒÀXF1F–ó?XP"–óó?óP''''?PZé¿Ý{¸fÏfÀ¸fµµµf¸f¸¸fá¸¸áÀÏÑ=N#ú"VÀÏ¸á¸á¸f
F@Ÿ1FF1FF&N"çç"=1FVóXÝÏÒVó?Xó''¸''óóZ¿ZÝÑf¸fÏÀÀá¸f¸á¸á¸á¸¸¸f¸ÀÀ¡=¡@zŸççÏá¸á¸f¸
FzÒF1F1F& € &F € úzú1F–?XXPyXÑÝóÑ''q'Pó'Z¿Zó{¸ÀÏÀÀf¸f\á¸f\f¸áÀf¸À¸ÒF&&"{@VçÀ¸á¸À¸¸
i"z1F1FF#N&111F € FFVX?ç{yXó?Xó'¸''ó?'qé¿?{ÀáÀÏá¸f¸f\µá¸µ\¸á¸ÏÀÏ@F&%ÏÀy@X{á¸f¸áf
zUz1FFF&N#&F111FFF–ÝóóUyóóX?ó'¸''óóóZ¿ZóPÀ¸ÀÏf¸f¸á¸f\f\\f¸¸fÏÀ¡F € "áÀ"@@Ÿ¸¸áÏf¸
ŸÏy1FFF € RN € F11111F–ÝÑP"zç?óóP''''ó?óZé¿P{¸fÏ¯úŸÀÀ\á¸á¸á¸á¸á¸Ày&izÏÏÀÀÀŸ"¸á¸f¸á
"]y1FFF#@# € F11111FV?XP"ÒPóÝÑó'q''óó?q¿éóPÀ¸fÀy&N"á\µ¸Àá\á¸{Ÿz"ú € çÀ¸À"ÏŒçÏáÏÀ¸á
çµÒ1FFFNRN € &F1111FˆXÝ{"ŸóóÑóó'¸'Pó?óZé¿P{ÏfÏáÀ@=%çá¸\á¸f¸{@@úçy$ÀÏUN%çÀçŒÏÏÏá¸
áµz1FF&R@R € &F1111FˆÑÝÀ"–Pó?óP'''ó?óóZ¿K'P¸ÀÀÀáU € @ŸçŒáÏÀÏÀŸ@z%"ú"À{N € z{"VçŒá\\\
Aµy1FF&NRN € &F11F1F–ÝÑPŸVóÑóóP''P?óó?qé¿'PÀÀÀÀÀÀ@=%"ÀÏÀÏÀ{@RŸzŸúÀÏÒ#¡ŸÏç@@z"Œá\
Âá@FFF&R@RN&F11111ˆXóÏŸ–óóóó''''óó?óZé¿'P¸À{ÀÀÏy € =ŸçÏÀÀç––@Ÿ–zzÀáÒ@=ÀçÀ{–z–ÀÏá
Âá@1F&&@Rú#&F1111FˆXóÀ"XÑó?P''''ó?P?q¿Z'P¸ÀÀÀÏÀ"F € z"ÀŒÀ{ÏÀzŸŸ–U¸¸ŸúzÏ""Œá¸á\\á
AÏN1FF € Rú@#&F11F1F–?ççV"óóó'Ï''ó'ó?óZé¿PÏ¸ÀÀÏÀÏÀN−%Ÿ""{¸á¸ÀzŸ"ÏµáÏŸÏ¸yVÀŒf\\á¸
µÀF1FF&@úRN&F1111FˆXóÀ"çó?P''''Póó?PZ¿K'ÏáfÏÀÀ¸À¯F#ŸzŸçá¸á¸Ÿz"áµ\µÀ\á@–]ÀŒ¸á¸¸
áUF11F&Rú@ € FF111F1ˆXXÀyóóóPP'''óó?óPZ¿é'ÏµµÀÏ¸ÏáázN%zV"À¸fÏÒŸ"çáµ\µá¸@@á]çá¸\á
À"11FF&N@R € FF11F1FˆVX{úXPóó'''Pó?óó?¸K¿'PÏAA¸Ïá¸¸Àz@Ÿ£çÀÀÀ{úÀ""¸\µ\\¸ÒFçÂáÏ\áÏ
áy11FF&NRN&F111F1FÊXó{yó?óóP'Pó?Pó?óqé¿'Py"Âá"Ïµá{"@z"çÀá¸"Ÿ¸À{\µµµ¸á¸N=áµ\µ\¸
Ã¡11FF € N@N&FF1F1FFˆXóÑ@óóóÑ'''?Pó?óóZ¿éóPy=Àá"á¸ÀáÀ € %ççá\á"ÀÏá¸áµµµ\¸µ{N@áµÂ\á
µF11FF&#NN € F1111FF–ÝÑ"@Ñó?ó'''óó?óó?q¿ZPPÒF@ÀŸÏÀ¸áfN#çUÏáÀç¸á¸áµµµ\µ\µ\À#zµÂµµ
fF11FF € NNN € F1F1F1FˆXó"@óóÑó'''ó?óó?Pqé¿X""F=@"Àáá¸áy#ŸçÀá{Ïá¸f\µáµµ¸áµµ\ÀçÏ]Âµ
¯111FF € N#N&FF1F1F1–Ýç"@ó?óP''P?Pó?PóZ¿éX–"@ € @"Àá¸á¸"=%"çÀçá¸á¸á¸µ¸áµ\µµ\µáµµµµ

10 20 30 40 50 60 70

11
0

12
0

13
0

14
0

15
0

16
0

17
0

18
0

19
0

20
0

21
0



Page 8  No Walk Today  Sophie Anderson      (9)

(14)          (15)

&iF
½&F
½F$
€ i{
R"µ
¸ÂÂ
ÂÂµ
ÂÃÂ
µÂÂ
ÃÂÃ
ÂÂÂ
ÂÂÂ
ÂÂÂ
µÂÂ
µµÂ
µµÂ
µµµ
µµÂ
µµµ
µµÂ
µµµ
µÂµ
Âµ\
µÃ¸
ÂÂ\
µµµ
µµµ
µµÂ
µµÂ
µµµ
µµµ
µµµ
Âµµ
µµ\
µµµ
µµµ
µ¸á
µµµ
µµµ
µµµ
µµµ
µµ\
µµÀ
µµ\
µµ\
µ\¸
µÀç
µ{{
µÏ¸
{ÀÏ
{{á
À¸µ
\áµ
µ¸¸
\¸á
\µ¸
À¸¸
z¸á
$¸µ
zÀ\
çá¸
zf¸
=–á
Ÿ#ç
áy@
çç%
z£"
ŸŸU
""£
À£"
µŒ"
µÀÀ
Àá¸
À¸á
Ïá¸
ÏÏÀ
ÀÀÀ
ÀÀÀ
"ÀÀ
z"À
y@"
{–z
{À{
z{À
À{À
¸á¸
f¸á
¸¸á
¸á¸
á¸f
¸f¸
À¸¸
¸áf
Ïf¸
f¸á
À¸á
Ïá¸
\\\
Œá\
ÀÏá
\\á
\á¸
á¸¸
¸\á
\áÏ
µ\¸
Â\á
Âµµ
]Âµ
µµµ

FúµµÂÃµÂÂÂÉÉüÉÉÉ\ÀÏµÂÏµµÏ\µ\\ÂüÉüÉüÉüüüüüüÉÉÂÂÂÂµµµµµ\\Àç{çP{PÏÏÏÏ¸\¸ŒÀ"––"
#{ÂÂÂÂÂÉüÉÉüÉüÂÂÏŒÏµµÏµ¿Ï\\Ï¿ÂÉüÉüüüüÉüüÉÉÉÂÂÂÂµµµ\µµµ\\ŒPPÀPÏÏÏÏÏÏÏÏÑ––zz–
çµÂÂOÉÉüÉüüüüÉÂÂµ\µÂ\ÏµµÏ\Ï\µÂÉÉüÉÉÉÉÉüÉÉÉÂÂµÂµµµµµµµµµµ\ÏŒÏÏÏÏÏÏÏP{"––zúz–
ÃÂÃÂÉÉüÉÉüüüÉÂÂÂ\µµÏÏ\Â\\ÏÏµ¿ÂÉüÉÉüÂÉüÉüÉÉÉÂÂÂµÂÂµÂµÂµµ¿\ÏÀŒÏÏÏÏ{{""––zúú––
ÂÂÂÂÉüÂÂÉüüÉÉÂÂÂµ\µçPµ¿\ÏÏµÂ¿ÉüÉüÉÉÉüÉÉÉÉÉÉÉÂÂÉÂÂÂµÂµÂµ\ÏÏPÏÀÏP{Ñ""–zúÊúˆVó
ÂÂÂÂÂÉÂÂÉüÉÂÉÉÂÂÂµ\µµµµ\\\ÂÂµÉÉüÉüÉüÉÉÉÉüÉüÉÉüÉÉÂÂµµ\µ\\ÏÏŒÀP{çç"V–úRÊúˆ–ç{
ÂÂÂÂÂÂµÂµµ¸á\µÂµµÏPÏµÏP]µÂÂµ¿ÉÉÉüüüüÉüÉüÉüÉüÉüÉÉÉµ\\\\\ÏÏÏÏPÀç{"––RRRRˆ"çÑX
ÂÂÂµµµµµ¸ÀÏÏÀ¸µÂµÀPŒÏŒÀ¿\Ïµ¿ÂÉÉüüüüüüÉüÉüÉüÉüÉüÉÉÂ\\\\¸ÏÏÏÀP{V––úÊRRÊúVX{XX
ÂÂÂµ\¸µÏÀÏÏÀÀÏµÂµÏ{PŒÀÏµ\À¿µµÂÉüüüüüüüÉüÉÉÉÉÉüÉüÉÉÂµµ\\ÏÏ{P{–––ÊÊÊÊúˆ–ó{ó{P
ÂÂµµÀÏ\ÀPµµ¸Ï¸ÀÏµµÏÀŒÀŒÏ\ÂÂµ\\üÉüüüüüÉüÂÉÉüÉüüÉüÉÉÉÂÂµ\ÏP{V––ˆzˆúÊÊÊˆVÑó{PP
ÂÂµÀÏÏáÏÀµÂµµµ{çÏµÂÂµÏPÀŒ\ÉÂ\µÉüüüüÉÂÉÉÉüÉüÉüÉüÉüÉÂÉÂÂµ\À"––ˆzˆzˆˆˆ––V{PP'¸
Âµ¸ÏÏÏµÏÀµµµµµÏçÀ\µµÂ\ÀŒÏµµÂÂÂÉüÉÂµÂÂÂÉÉÉÉÉüüÉüüÉÉÉÂÉÂµÏ"V––ˆ–ˆˆ–ˆ––VóP{¸¸¸
Âµ\¸ÀÏµµµµµÀÀÏ¸{ÀÏÀÏ\\\\µ\Œ\ÂÂÂÉÂµÉüÉüÉüÉÉüÉÉüüÉüÉÂÉÂ\P"V––––ˆ––ˆVVóP{P'µ¿¸
ÂÂµ\ÏÀµµµµµÏPÀP{ŒPÏÏÏÏÏµµÏÏÏµ\ÂÂÉÉÉÉÉüÉüÉÉÉÉüüÉüÉÉÂÂµ{{V––––ˆ–ˆ–XXPPP'Ï¸¿\Ï
ÂÂµ¸ÀPÏµ{{ÏµÀPÀPÀŒÀŒ\ÏÀÏÏÏŒÏÏÏµÉÉÂÉÉüÉüÉÉÉÉüüÉüüÉÂÂ¿{çV––––ˆV–VXP'¿¸'Ï¸\¿¸'
ÂÂµÏÏÀPÀ{çÀµÏÀPÏÀPÏ¸µµÏÏPÀPÀÏÏµÉÂÂÂÉüÉÉÂÉÉüüÉüüÉÉÂ\{VV–V––VVVXVP'\¿qÏ¸¸¿Â¸Ï
Âµ¸áÏÀÀP{ÀÏµÀçPŒÏÏÏµµÂ¸ÀÏŒÏÏ\µµÉÂÂÂÉÉüÂÉÉüüÉüüÉÉÂPV–VV–ˆVV–XXXóP¸¸¿¸'\¿Â¿¸'
ÃµµµÀÀÏÀÏÀ\á{{Páµµµ\µµµÏÏÀÏÏ\\µÂÉÂÂÂüÉÂÂÉüÉüÉÉÉ¸XV–VV–V–XXXóóóP'¸'¿Ï¸\ÂÂ\¸Ï
Âµµµ¸À{ÏÀÀ{Àá¸áÏ¸\\ÏÏ\µ¸ÏÏÀÏÏÀ\ÂÂÂÂÂÉÉÂÉüüüüÉÂPXV––––VVóPóóP'PP'¸¸'Ï¸ÉÉÂÏ'Ï
Ãµ¸ÀÀ{{{À{{ÀµµÏPÀÏÏÏÏ\¸ÏÏÏÏÏÀÏÏÂÂÂµÂÉÉÂÉÉÉüÉÂPVV––V–VVóPPóP'Ï''¸qÏ'Ï¿ÉÂ\P'Ï
Â\À{ÀÀ{{¸ÏÀÏµµP{PÀÏÀÏ\áÏÏÏ\ÏÏÏÏÂÂÂÂÂÉÉÉÂÂÉüÂ'VVV–VVVVóPPPP'Ï''Ï¸¸'Ï¸Â¿¿P'ÏÏ
µµ{ÀÏ¸{ÀÏµµµµµÏP{ÀPPáµ\¸\µµµÏ\µµÉÂÂÂÂÉÂÂÉÂÉ\XVV–ÝVXXóPPPP'Ï¸'Ï¸q¸'¸¿¿µ¸'PÏ'
Àµ¸áµµÀÀ{µµµ¸ÀÏÀ{PÀÀµÂµÂµµµ\Ï\µÂÂÉÂÂÂÂÂÉÂÉµX–VˆVVXóPPP'PÏ¸'¸Ï'¸¸'Ï¿¿\¸'PP'{
À\ÃµµµÀPÀ¸µ¸ç"çç"PÏÏµµµÂÂµÏÏ{P\µÉÂÂµÂÂÉÂÂÂ{V–ˆVVXXP'''¸¸q'¸\qÏ¸qÏ'\\¸'PPó{P
ÀµÂÀÑá¸ÀÀ¸µÀ""""{ÏÀÏÏÏµÂÂ\ÏÏçç\µÂÂÂÂÂÂÉÂµPV–ˆVVXXóP''Ï\q¸Ï¸q¸¸\¸''¸¸ÏÏPÝÑXX
\µµÀ{Àµ¸áµµÀ"""Pµ\ÏÀÏÏÂÂ¿\ÏPÀÏ\µµÂÂÂÂÉÉÂÏVVVVXóóçP'Ï'¸q\¸'¸q¸ÏÏ'PPÏ''PXV–X–
µÀµÀ{Àµµ\µµ¸ÀÏ¸µµÂ\ÏÏ\ÉÂµ\ÏÏÏ\µµÂÉÂÉÂÉÂÂó–VXXóçP'Ïq'Ï\Z\¸¸ÏqÏ''óPP''PóV–ÝV–
µ{\À{ÀÀ"ÀµÀ{Àµµ\µµµµµµf\\ÏÏÀP¸ÂÂÂÂÂÉüµ¿¸––VXXP''Ï''Ï¸q¸\qP'Ï'PóVX{XPPVV–––ˆ
µ{ÀÀ{{"""µÀç{Ï\{{ÏµµµÉÂ\ÏÀÏÏ{ÏµÂÂÂÉüÉµ\ç––VXóP'Ïq'Ïq¸¸q'P'PP'óVVÝXúóó–ˆ–ˆ––
µÀ{À{"""{µ\{ççÀçç{µµµÂÉµÏÏÏÏÏµµÂÂÂÉÉÉPX––VXXP'¸qÏ'¸¸q'PPóPPPóXVˆVPPPX–ˆzˆ–ˆ
µ\{{{{UÀ\µµ¸{""çç{µµµÀÏµ\ÏÀµÂµÂÂüÉÂÉ\VVVVXóPPq¸¸¸q¸qÏ'PóPPóPóVˆV–P''VˆˆˆˆVˆ
µ\""ç{µµ¸µµµÏ""ç"ÏµµµµµµµáÏ\µÉÂüÂÉÂµXVVVXóPPÏÏ¸q¸¸'¸'óXXPóPPóVÝVúXPPVˆ–ˆ–óˆ
¸çç{"{À\µÀÀÀÀ""ççÏ{çPµµµµÏÀµÂüÉÂü¿\PXVVXPP'Œ'\q¸¸'Ï'óXVVóPóPPóVóçóóPó–ˆˆVP–
À"À¸""{á{{{ç""ç"ç"çç"Pµ\ÀÀÏµÂÉÉÉÂPPXXXXóPP'Ï¸¸¸¸ÏP'PXV–VóPPP'PXPqPX'Xˆ–ˆV'ó
Ï–¸á""{Ï{ç"ç"çÀ"ççç"XÀ\{"ÏµÂÉüÂÉ¸XóVXXóPP'Ï'¸\qÏPPPóV–ˆXPPP'¿Ïó¸¿¸X'XV–VV'Ï
¸"À\Ñ"ÀÀ{"{{""{{ç{çPÏ\µ"V{µÂOÉÉÂPVXXXXPP'Ï'Ï¸q¸'PçóXV–VXóPPqÂ¿ó\É\ó'óVVVX'¿
fÀÏfÏÀÀ\ÏÀ{¸À""{µ¿Âµ\ÀÏ\À\µÂÂÉÂ¿XVXXóóPP'Ï''\¸ÏPçXXóVV–óçP'¿É¿¸qÉ¿'¿'VXóóP¿
\¸À¸µ{"\¸ÀÀ\¸{{ç¸µ¸µÀV{¸\µÂÂÃÉÉ\XVXóçPP'Ï'ÏÏq¸ÏPóÑXVV–VóóP'ÉÉÉ¿ÂÉÉ¿É¿óXPPPq
À"{µµ"–¸{""µ¸"{{PÀçÏÏ"ç"çµÂÂÉüÂ'XVXPPP'Ï'Ï'Ï'Ï'çPVVVV–XóPPqÉÉ¿ÉÉÉÉÉüÉÏPPq\¿
{–Ïµµ"¯ç"""á¸çççÀŒç{À"–"{µÂÂüÉ¿PXXóPP'Ï'Ï'Œ'ÏÏPPçVVV––óPP'qÉÉÉÉÉüüüüüÉqqÂÉÉ
"V"çµ"–"""PµµÀçPÏÀ{çV–"ÀµÂÉüÂÉÏó{óP''Œ'ÏqÏÏ'Ï'PççXVV–VPP'P¿ÉÉüüüüüüüüüüüüüü
"––çµÀV"""À¸\µ\\ÀÏÏ"––"\AÉüÉÉµPPóçP'Ï'ÏÏ¸Ï'PÏPP{óÑV–––ó'P'¿ÉÉüüüüüüüSSSSüüü
V"{ÏÏ{"""çç{"{\ÏççÏµÀÏµµÂÉüÉÂPPPPPÏÏ¸Ï'\qÏ'ÏPPPçó{X–VVóÏ¸'¿üÉÉüüüüüSSSSSSSS
ÀÀÏ{"–"ç"çççç"ÏP"ççÀÂÂÂÂÂüÉÂµPPPPÏ'¸¸Ï¸¸¸PÏÏPP{X"X{V–VçÏqÏ¸ÉÉÉüüüüSSSSSSSSü
ÀVÀ{––ç"çÏ{""{áÀ""çç¸AÂüÉÂÉÂ\PPPÏ'¸\¸¸¸¸qÏÏ'ççóÑXÑóXXVX'¿Âq\ÉüüüSSSSSSSSSüü
À–ÏÀçPÀ"çç\Ï¸á¸{"""ÀµÂüÉÂÉÉÂ¸PPÏ'Ï¸¸¸q\qÏÏÏÏçó{óÑX{ó"XXP¿É¿¸\ÉüSSSSSSSSSüüü
¸Ïµµ\áÏ–"ç¸\ÀÏµ\Ï{"çµÂÂÂÉüÂ\Ï'ÏPÏÏ¸¸q¸¸¸Ï'Ï'PçççX{ççXXXÑ'ÉÉ¿\ÉüSSSSSSSSSSüü
á\µµÏÏ\"Vç\Ïç"\ÂÂµÀ¸µÂÂÉÉÉÂÏÏÏ'P¸¸¸q¸¸Ïq'PPÏçó{PççP{PçXóç'ÉüüüSSSSSSSSüSSéW
{{\µ""µ\{Ïá\""¸ÂÂÂÂµ¸ÂüÉüüµ'Ï'ÏÏ¸\q¸Ï'''PçPPPçPPPç'ÏPPPPóXÏÉüSSSSSSSSüüé¾D²
""¸\{À\µ\\\\ÏÀµÂÂÂÂÂµüÂüÉÉ\ÏÏÏÏ'\\¸¸'''PPóPPçPPPPP{PPPPÏ¿q'ÉSSSSSSSSüÉbDDÖ‡
{{áµµµµ\µ\µµµµµÂÂÂÂÃÂÂÂÂÂÂ\¸ÏÏ'Ï¸¸¸'''P'ŒPPPPPÏÏ'PPPPPÏ¸ÉüüSSSSSSSüüéW¾k¾b¾
µ\µ\µÂµµµµµµµµÂÂÂÂÃµÂÂÂÂµÂ\ÏÏ'PÏ¸¸¸ÏÏ'Œ''P'PçPÏq¸\¸ÏÏÏ¸¿ÉüSSSSSSSSüü¤W¤¤éü¤
\µ\µµÂÂÂÂµµµµÂµÂÂÂÂÂAÂÂAÂÂ\¸Ï'ÏÏ¸¸¸Ï'Ï'Ï'Ï''PP'¿üÉÉÉ¿ÂÂ¿ÉÉüSSSSSSSSSüü¤¤ééé
µµµ\µÂÂÂÉÂµµµµµÂÂÂÂAÂÉÂÂÂÂµ¸ÏÏ'Ï\\qÏ'Ï'ÏÏ'Ï¸''Ï¿ÉüüüüüüüüüSSSSSSSSSSSSü¤ééé
µ¸¸¸\µÂÂÂÉÂµµµµµÂÂÂÂÉÂÂÂÂÂ¿\\\Ï'\q¸¸Ï'Ï¸'q¸q¿¸qÉÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüé¤¤
¸á\á¸\áµµµµµ\µµµµµµÂÂÂÂÂÂÂµq\¸'Ï¸\\¸'Ï'Ï'Ïq¿É¿ÉÉÉSSSüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSüÉW
µµ¸¸á¸µ¸µµµµ\µµµÂµµÂÂÂÂÂÂÂ\\\¿Ï'Ï¸q\Ï'Ï''P'\¿ÉüÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
µµ¸á¸¸¸µµµµ\µµµµÂÂµµÂAÂÂÂµ\\¿\¸'Ï¸\¿q'qq¿q¸qqÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
µµá¸¸á¸µµµµ\µµµµÂÂÃµµÂµµ\¿¸\\¸'Ï'\¿¿¸'Ï¿ÉüÉ¿ÉÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
µµ¸¸á¸¸¸\µµµ\µµµÂÂÂÂÂÂµ\¸¸ÏÏ'\Ï'¸\¿¿¸q''ÂüüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
f¸¸á¸¸á¸¸µµÂµµµÂÂÂÂÂÂµµ¸¸Ï¸'Ï'''Ï¿¿¿ÂqÏPqÉSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
¸ÀÀ{{á¸""\µµµµµµÂÂÂÂµÂµ\Ï¸Ï'Ï''Ï\¿¿É¿ÉZ'Ï¸ÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
¸á{@ç¸À##–µµ¸µµµÂÂµµµµµ\¸Ï'\¸¸Ï¸q¿¿ÂÉÉ¿q'Ïq¿ÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
á¸"zÀÏUFi–µáµµµÂµµµµÂµ¿\ÏÏ¸\\\Z\\¿¿¿É¿¿É¿''q¿¿ÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
Ïf–Ïµá{ú"\µµµµµÀUÏµµµÂµ\Ï'¸¿¿¿¿¿¿¿ÉÉÉq¿ÉÉÉ¿¿¿ÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
zz"á¸{ € úçÏ\µá–%z"\µµÂÂµ\¸PÏ'¸q¸¸¿¿ÉÉÉ¸'ÉüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
@@ÀÏÀ"FiçÀÀ\z@zÀµ\µÂÂÂÂµ¿¸'Ï'Ï¸¿¿ÉÉÉÉq¸qÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
ŸyÀá¸ÒFF"Ï{–@%{µÂµÂÂÂÂµ¿µ\\¸¸¸¿¿ÉÉÉÉÉÉ¿¿ÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
"z{Ï¸"1içáÀN#"µÂÂµµÂµ¿µ\¿µ¿¿¿¿¿ÉÉÉÉÉüÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
"ŸŸ¸áÀF&ÀÏy##{á\¸\\"ú%ç¿¿¿¿ÂÉÉÉÉÉÉÉÉÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
"z%À\\úz¸á@%zÏÏÀ""VzN#P¿Â¿ÂÉÉÉüÉüÉÉÉüÉSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
"@@"\\"çÀ¸@%zÀÏÀ"z–Ÿ–ç\µ¿Â¿ÉÉüÉüüÉÉüüÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
fçú@À\ÀÀ¸áŸyŸÏÀÀŸzç\\¸\¿¿ÂÂÉÉÉüÉüÉÉüüÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
¸ÀÀççá¸À¸ÏÀz"ÏÏÀV–À\\\\¿Â¿ÉÉÉÉÉüÉÉüüüÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü
À¸ÀÏÀÀ¸áÀ¸À""ÀÀÏ"Ÿ¸á\À¿Â¿ÉÉÉÉÉüÉÉüüüüü¿üüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü
ÏÀÏÏÀ¸á¸ÏÏÀÀçÀÏÀ{zá¸áÏç¿ÂÉÉÉÉüÉüüÉüüüÉéüSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉ
ÀÀÏÀ¸á¸Ï¸ÀÏÏ¸¸ÀÀÀ"Ïá\á–"\ÂÉÉüÉüÉüüüüüüÉÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü
ÀÀÀÀÏÏ¸¸À¸ÏÀÏÏÀÏÀÀ¸µ\µÏyúáÉÉüÉüÉüüüüÉüÉÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSé
{À{ÀÀÀÏÀ¸ÏÀÀÏÀÏÏÀ¸áµµ\µ¿"@\üüüÉüüüÉÉüüÉÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüÉ
ÀÀÀÀÀÀÏÀÏÀÀÀÀÏÀ¸Ïá\áµµµµ¿\¿ÂÉüüÉüÉÉüüüÉÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSéÉ
À{ÀÀPÀÀÏÀÀÀÏÀÏÀ¸ÀÏ\¸f¸á\µ¿ÂÂ¿ÂÉÉÉÉÉÉüüÉÉÉSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüü¤
–À{ÀÀÀÀÀÏÀÏÀÀÀ¸ÀÀ¸µÀÀ¸µ¸µ¿É¿¿¿¿ÉÉüüüüüÉéüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüü¤ü
ç{ÀPÀÀÀÀÀÏÀÀÀÏÀ¸À¸µá¸µµ\µÂÂ¸ÀÏÉÉüüÉüüüÉÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü¤¤
ÏÀPÀ{P{ÀÏÀÀÏÀÀÏÀ\µ\¸áµ\µµÂÉµ¸ÂÉÉüÉüüüüÉÉÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüé¤¤¤¤¤¤¤¤
ÏÀÏÀ{ÀÀÀÀÀ¸ÀÀÏf¸µ\\áµµµµ¿ÉÉüÉüÉüÉüüüüÉÉÉÉüSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSW¾DDDDbkW¤¤¤
ÏáÀÀ¸á¸¸á¸¸À\µÏ¸µµ\µµµ\\¿ÂÉÂÉÉÉÉüüüüüÉÉÉüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSéD‡ÎDDDbbWWW¤
f¸á¸f\\f\\¸f\µ¸µµµµ\µµÏ¸¿ÂÂÉÉÉÉÂÉüüüüüüÉüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSW‡ÎDDDbbbWWW¤
¸á¸áµ¸µ¸µ¸f¸µµá\µµµµµ\¸¸\¿ÂÂÉÉÂ¿ÉüüüüüÉÉÉüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSS¤D‡DD?kbkbWWW
á¸á¸á¸¸¸¸f¸Àµ\¸á¸µµµµÏÏÏ¸¸¿¿Â¿\ÂüÉüüüÉÉÉÂÉüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSk‡D¾¾bbbkbWW
¸á¸¸á¸á¸á¸ÀÏ\µá¸áµµµ\¸¸\ÏÏ¸\\¸¿ÉÉüÉüüÉÉÉ¿ÉÉÉÉÂÃÂÂÂÂÃÂÉüSSSSSSSSWDÖDbb¾bbbbW
¸á¸á¸¸µ¸¸f¸Àµµ¸¸á¸µµ\\\\\¸¸\\ÂÉÉüÉüÉÉÉÉÉ¿ÂÉÉÉÉÂÉüSSSSüüüüüüÉüSSük‡D¾bbbbbbk
á¸á¸¸á¸¸á¸á¸µ¸á¸f¸µµ\¸\\µ\\µÉÂÉÉÉÉÉÉÉÉÉ¿¿ÉÂüüÂÉüüüSSSSSSSSSSSSSSWD‡Dbb¾¾DDD
\á¸¸á¸¸á¸¸á¸µá¸f¸áµµµ\Ï¸¸µ¿ÂÂµÂÉÉÉÉÂÉÉÂÂÂÂÉüÉÉÂÉüüüSSSSSSSSSSSSSéDDÎD‡D?DÎD
á¸f\á¸á¸¸á¸µ\¸f¸µ¸µµ\¸¸PPÏ¿Â¿¿¿ÉÉÉÉÉÂÉÂÂÂÉÉüÉÂÉÂÉüÉüüSSSSSSSSSSSS¾Î‡Î‡‡‡ÖDD
¸á¸á¸á¸¸á¸áµ¸f¸áµáµ\áÏÏÏPP¸¿Â¿ÂÂÉÉÉÉÉÉÂÂÂÉÉÉÂÉOÉÂÉOüÉüüSüSSSSSSSSéDÎ‡Î‡ÖDDD
¸á¸f¸á¸áµ\µµµá¸áµµµµ\¸¸ÏÏÏÏ\¿Â¿ÂÉÉÉÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÉÂÂÂÉÉÉÉüüüüSSSSSSSSWÎ‡Î‡‡¾bk
¸á¸á¸f¸µ¸áµµµ¸áµáµµµµ\ÏÏ\¿\¿¿¿¿Â¿µµÂµÂÂÂÂÂÂÂµÂÉÂÂÂÂÂÂÉüÉüÉüüSSSSSSükÎ‡‡Ö¾W¤
á¸á¸¸á¸áµµµµµ\áµ¸µµµµ\¸À'¸\¿Â¿Â¿\¿µÂÂµÂÂÂÉÂµµÂAÂÂÂÂÂÂÂÉÂÉüÉüüüüüSSSük‡ÖDW¤¤
µ\á¸á¸á¸á¸¸µ\µµµÀµµµµµµ\À'Ï¸Z\q\\µÂÂÃÂÂÂÉÉAµµµÂµÂÂÂÂÂÂÂÂÂÉÉÉüÉÉüüSSSéDDDW¤¤
¸á¸Ïá¸f\µ¸µµµµµµÀµµÂµµµµ\¸Ï'Œ¸ÏµÂµÂAÂÂÂÂÂÂµµµµµµÂµÂAÂÂÂÂÂÂÉOÉÉüÉüSSSSWDÖ¾WW
¸á¸f¸¸µµµµµµµµµÃÀµµÂµÂµµµµµµÂµÂÂµÂÂÂÂÂÉÂüÂµµ\µµµµÂÂÂÂÂÂÂÂÉÂÉÂÉÉÉüSSSSükDDD¾
¸á¸Ï¸áµµµµµµµµµµÀµÂAµµµµµµÂÂµµµÂµµÂÂÂÂÂÉÉAµµµµµµµµÂµÂÂÂÂÂÂÂÂÂÉÉÉüSSSSSékÖÎD
á¸áÀfµµµµµµµµµµÃÑµµÂµµµµÂÂÂµµµµµµÂÂÂÂÂÉüAµµá\\µµµµµÂAÂÂÂÂÂÉÂÉÂÂÉSSSSSü¤WDÎÖ
ÏÀ¸À¸µ\µµµµµÃµµµÑ™µµµµµÂÂÂÂµÂµµµÂÂÂÂÂÂÂÂÂµ\¸¸\µµµµµÂµÂÂÂÂÂÂÂÂÂÉüSSSSüüéWD‡‡
ÀÀ¸Àf¸µµ¸µµµµ\¸µU¸AÃÂAÂÂÂÂµÂµµµÃÂÂÂÂAÂOÉÂµá¸Ïá\µµµµµÂµÂAÂÂÂÂÂÉÉüSSSüüé¤DÎ‡Ö
áÏfÏ¸áµµµ\µµáµµÃfáÃÂÂÂÂÂÂÂAÂµµµµµÂÂÂÂÂÉÂAµ¸Ïá¸µ\µ\µµµµµÂÂÂÂÂÉÂÉSSSÉÉéükÎ‡ÎW
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Page 9  No Walk Today  Sophie Anderson      (10)
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üSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
üüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
üüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
üüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
üüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
üüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
ÂÉüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
ˆáÂüüüSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
½ùXÂüüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
½ùùXüüÉüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
½½ùùÏÉOüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
½½½ù € \üÂüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
½½ù½ùÊÂÂüüüSSSSSSSSSSSSüSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÀÃSSSSSSSSSSSSSSSSSS
ù½½½ùù–ÂOüüSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÃÑSSSSSSSSSSSSSSSSSS
ˆ½½½½ù$ŒÉüüSSSSSSSSSSSSüSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
ˆR½½ € ÊÊçÂüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
–Ê € XµÂµµÉüSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
ˆˆ–]ÂÉOüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSüOSüSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
–ˆˆáÉüüüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
ˆóˆPÂOüSüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
PÉVVAüüüüSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
¿ÉóÊ\ÂüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
'¿ÏˆXüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
ó¿'Ê–ÉüSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
'ÂóÊˆÂüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
P¿V € ˆOüüSüSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
'ÏÊÊVÂüüüSüSSSSSSSSSSSSSSüOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
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ˆÊ¬zÂüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
€ € ÊPüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
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SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüOüSOÉOOüOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOOOOüOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSOOÂOOSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüOOOOOüOSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSOSSSSSSSSSSSSSSSüOSSOüOüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSÉSSSSSSSSSSSSSSSOüüOüOOüOOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
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Page 13  No Walk Today  Sophie Anderson      (14)
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Page 15  No Walk Today  Sophie Anderson      (16)
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Page 19  No Walk Today  Sophie Anderson      (20)

(25)          (26)
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Page 20  No Walk Today  Sophie Anderson      (21)
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Page 23  No Walk Today  Sophie Anderson      (24)
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SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSáç
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çXåáŒŒÀçŸzzŸ–£""£ŸzŸzŸŸUU"""Ÿ"UUUŒáAüSSSSSSS]Àç"£Ÿ££çŒá"ŸŒ£%–ÂÀzzz–VáÂAçççP
ŒŒççŒáŒçŸŸŸVŸŸ"£ŸzŸzŸzŸ"U"U""""ç"çUáÂSSSSSSSS]Œ"£ŸVççÀ"ŸŸç–$zÂÉçV–çµüAÂÂÏçP
çŒçåXåŒŒŒ"£ŸzŸzŸzŸzŸ–ŸŸ"¯UU{"""""UçÀ]üSSSSSSSSSŒŸV£Ÿ"£ŸŸŸç£%%ŒAŒVŸÏSÉµÂÉÂóó
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Page 30  No Walk Today  Sophie Anderson 

(36)     
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SSS
SSS
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SSS
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çŒU
ççU
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SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSVzRR$–
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSŒÊÊ € € ½V
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉÊV$Ê%½–
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSŒ$ € #––#V
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü– € ½ € %%$ç
SSSSSSSüüüüÉüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÏzÊÊ%$$VU
SSSSSSSSüüüüüSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü–Êzz$#ÊŸç
SSSSSSSSSSüSSüSSSSSSSSSü™µOüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSµzzz%$Êz–Œ
SSSSSSSSSSSüüüSSSSSSSSSSµz"zz£çAÂSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSXz–z$ÊzzVŒ
SSSSSSSSSüüüüSSSSSSSSSSSSçú$Ê–££XXzR–]üSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü–VVzÊ%%Vçá
SSSSSSSSüüüüüSSSSSSSSSSSSüÊ%%z#$X£Ê½#çá]üSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSçz£$½Ê%zXáá
SSSSSSSüüüüSSSSSSSSSSSSSSSŒú$$# € £X£½$À£"çÀáSSSSSSSSSSSSSSSSSüzzX½ € ÊzVçáÀ
SSSSSüüüÉüSSSSSSSSSSSSSSSSü%#$$%£XççççVz$–zUÂSSSSSSSSSSSSSSSµz%ç € %V$zXáÏ
SSSSüÉÉÉSSSSSSSSSSSSSSSSSSS–R%$%ŸzVç"z%$$z%zŸáüSSSSSSSSSSSSSŒ–£ŒçX–z–çÀá
SSSüÂÂÂSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS\%$%R$%$%zÊ$$$$#z%z"ASSSSSSSSSSSSXŸzXçXz–XUŒÀ
SSÉµµÉSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSµ%%R½ € $$z–%z$$ € R## € %zÀüSSSSSSSSSSçV%Vç£ÊzŒ{ŒÀ
SÉµÂSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSç$$##$$–ç–%$$%z##½#$%"ASSSSSSSSS–"£ÊVV$VááÀç
üÉüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉz# € $ € $%V£%# € $$R#$$Ÿ"ŸŸáSSSSSSSS––"Ê£VzçááÀç
üSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÏR$$$$$R$$$#$VV$zXçŒŸç"µSSSSSSSç£"zXç"ÀáÀ{U
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉVz$$$$# € %Xz € $%ÊzçÀÀçU"ŸµSSSSSS{ŸV"X£çAÏçç"
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS{%#½$z$$$z"$½$z–£áçŸçzzzµSSSSSázV"VzÀµÀçç–
SSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü–$R$%$R$%zR$"££ççzV–$Ê–"üSSüSü"Ÿ–£ÊÏAáÀÀ"
SüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSáz$$$$R$$$$%çáÀç"z£Ê$z%$–SSSSSç–zVVáµAáÀÀ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüç%R$zÊ$$$$$çááXzzVzz$ùR#{SSSSµŸzVçáµµ™Àü
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÂ–$$###½R$$%X£Ÿ–$ € $z € € $zzÂSSSüçzz"µA™áüS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSµzR#½½½ € %$$%–çç$ù € zÊ$$zçÀSSSSÂŸ–çAAµÉSS
SSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSçR#$$R%z$$$%–ç$ € ù$XŸ € zÀáµSSSüÀ–çAµüSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü–R@%$%$$$$$$ŸzÊ$ € VV$VçÀ™üSSSÂ{ÀÂSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü"$#R$R#$$$$$zçŒ–Vz$VŸVÀfSSSSááüSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüÀ$$%R#$$$#R$$çç–RR$Ê–çUÂSSSÂ™üSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSá–zR#R#####ù$zz € # € $çÀçfSSSSÂÂSSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÂÀŸ$##ù € ##½½#zzz$$VçŸ"üSSSSOüSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÂÀ–$R½##R#½ € zzç$#£"zzáÃüüSüAüSüf
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSµ™ÀV$$$$$R € zŸzVzçŒ$$Ÿ–"ÀÂüAµü"$
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüÉAÂáŸz$$$$%zzŸçáá£zŸŸz"µÂAÀŸ$$
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüAŒŸzz%$Êzz£–çáŒçŸzzUüüá%$%z
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüAµáÀŸŸz$%ÊR##$zzzzzzUüµÊRR$"
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüÉAAÂAAAáç£z%%%R# € zŸz%yŸU{%##R%"
SSSSSSSSSSSSüüüüÉüüSSSSSSSSüSSSSSSSSÉAµAÂAÂAüOüASüAÀ–zz–Ÿ–""ŸzzfÂzR$$$Ÿ$
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSSSSSSSSµ""ŒáAüÂAÂOüüSSüüAAáááµµAÂáç{ÂŸ$$%$Ÿçz
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüç%%%"çUáÂAAAüüSSüOÉüüSSSSSüüÉÉ"#@R#$"Œç
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÀ%$@$$Ÿ–%$zŸ"ŒáAÂAOÂüSSSSSSüSüüÀ$R$RR € £çz
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉURR$$$$–£z%$R$ŸzzçÀáááAÂAÂAAááµÏ%ú$RR$z£–½
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSAáŒz$$$#½½#ŸŸ–$#$z$$%Ê%z–z%$%Ÿ$@zÀz%$%$$%ŸX#½
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉXzŸ$$R½½½ € %VŸŸÊ%ÊzR%%#ù%$R###RR%–"$RRz"Ÿ$XÀz#
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSµŒzz$$$R½½½$ŒU£zz$zzz$R$½#z$##½#i#"á%#%z£ç"£Àáçç
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüá£"z%zz$½½½ € zçŒçŸÊ%VŸ$½½#½½$R½½#RR"µ"R$£"ççŸV"£Àá
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSázzçŸ##ù#$# € z–£çç–$#$zzR½½½ii½$#½#$"Âç#%–çŸzŸ%ÊŸ$çá
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSüáç$£á–$z%RR € € z£z%$½ù½ € Ÿ–$½½iii#RR½R"üÏ##R£çŸ%$$%$ € %á
SSSSSSSSSSSSSSSSSSü–á]á"z$%çŸ$R$#Ÿz$$ € ù½½½Ÿç£"Rii½R#$úçüÉz½½#ŸçŸ$$%zR$zç
SSSSSSSSSSSSSSSSSSXŸá]ç$½½zŒŸ$$%$£çzR½ù½½½ € zzzz#½RR#–µüSá$iiR$£–$%Êz$ € çŸ
SSSSSSSSSSSSSSSSS\%Vzz$R%zÊ–z$R$zV"%½½½½½½½½½$z##%zÀSSSü{z½ € $#–Ÿ$$zç£ÊáV
SSSSSSSSSSSSSSSSü"zV#$Ê € çázzz$ € %$#%$½½½½½½ii½$%#@{üSSSSÂz%RŸ£–£ŸzÊŸÀŒŒÀ$
SSSSSSSSSSSSSSSSÀçç"zzz$z–#$%z$$#½$#R#½R½i½½##zçÉSSSSSS"R#$çUçŸ$%zzŒáç£Ÿ
SSSSSSSSSSSSSSSÂUçUçX–$Ê$#½ € $$R$##%$z%R%½½½@zÏüSSSSSSSüú$$R"ç"$%"zz–çç"£
SSSSSSSSSSSSSSSá{çç"z%$%–$½R###R$$#%z@$@##VÉSSSSSSSSSSÂ%R#$£çŸ$ŒÀzz%z"£ç
SSSSSSSSSSSSSSSÀ""z%– € € $zÊ#R$%z$@R%Ÿ%#@%z¸SSSSSSSSSSSSµ$#ù$Œçç£ááçzz%zz£
SSSSSSSSSSSSSSAá"Ÿ$–"á"zXŸ½#%ŸŸ#i#""ú%"{ÉSSSSSSSSSSSSSÏR½½£ÀŒŒçŒá£ŸŸzzzŸ
SSSSSSSSSSSSSÉf{{"çáyÏáçŸŸRRz{ÏÀÀ\¸ÀÀÂüSSSSSSSSSSSSSSSç$$ € çŒçÀ%Ÿ"Ÿ"Œ"£zz
SSSSSSSSSSSSSSSSSSÂüAüüSüüÉSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS"zV$ŒççŒzzŸ–Ÿçç%$Ÿ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSÀáÉSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS–R# € çX£–%–"zŸç£z£"
SSSSSSSSSSSSSSSSSSS\ÂSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSz#½#Œ£R#z£"$Ÿçz£çŸ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSz##$Œ–%½ÊŸzF$z–£çŸ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS"$$záŸ–zyzyF%z£ççç
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS¿z%V]"zzz% € Fzz£"çU
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSáz%"ÂŸ@úŸÒ € FÊ%zŸ"ç
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSµzzŒüŸR%Ÿz#z%Ê£–ŸŸ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÂŸ#çS"úyzzúz"zzzŸŸ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSü"RçS{ú%ú%$zçzzzŸç
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüŸ#ŒSÂ%z$##zçŸzzzÀ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÏ#zSüz–%R$%ççŸúúá
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉ%%Âüz–z%$$zzŸzÒµ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÀzASz%$%$#½$ŸŸÀÂ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉŸáS–##$$##%–"™ü
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüUÀüç € #RR$z%Ò"µÂ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSáŸüÉz#½½R"%"ÀµA
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉyÂSáz#½zÀ"ÀAAÉ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüUUSÂ£z$ŸááÂüÂS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÂ"üSçŸz"áAüüSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüÀÀSÂŸŸµOüüSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉŸÃS"UAüüüSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüÀzSAÀµüüSSSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüúÀüŒ"OüüSSÉ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSfŸüÀAüüSSÂÏ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüUÂááüSüµ{Â
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÂ™üüüü¸ÀüS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSSüÑ{üSS
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉÂÂÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÂµüSSü
ASSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüÉµ¿ÉÉµüSSSSSSSSSSSüSSSSSüSüüü
áOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüÉá¸üSSSSSSSSSüSSSüÂAüüüü
fáüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüAAáÀÂüüÉ
áÀ™SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüáUüµµüüüü
ÀÀáÃSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉáÂSüüüüÂü
ÀáfÀüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüÂüüÂAüÉáÂü
™áfÀµSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS\AÂSüµÀüµçüü
á™áÀ™SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉÂŸáÂÂÂÂÂÂ"Âüü
™ááááüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÉAµ"çµ]ÂAüÏ\üüü
áÀŒUUŒáÀÀÀ™ÃÉSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSÂÂüá{AÉüÂÃµüüüü
ÀÀUUçUçŸzzzŸŸ¯ÀÂSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüüüµAüüüüµüüüüü
ÀŒUç"U"zzúy%ú%úz"ÂSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüSüAÂüüüüSSSüüü
ÀUç"UçŸ–%y%úyzzú%ú{üSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüüüüSüüOüüüSSSSüü
çU""""ŸzyúzŸŸ–Ÿz%@#zµüüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüüüüüüüÉüÉüüSSSSS
Uç"""çŸy%zŸ"ŸŸŸzú%@@@"ÉüüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüüüüÉüüüüÂÉÉüüSSS
ç""çÀçŸúz£"ŸŸŸ–z%ú@@%@–ÉüüüSüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüüüüüÉÉüüÉ¸ÂÉÉüüSS
U""UçŸz%z"ŸŸVŸŸzy%ú%@ú%Ÿ¿üüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüüüüüüüüüüµ\ÉüÉüüS
ç"ççŸz%%úŸ"ŸŸŸ–z%@%ú%zzzV¿üüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüSüüüüüüÉüüÉµÉüÉüüü
ç"çV–Ÿzúy%zzŸz%y$@%úzŸz–Ÿ"¿üüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüüüüüüüüüüüüüÉÉÉÉüüü
VVX–zz%@@ú%zy%ú@y%@%z–ŸVŸV"ÉüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüüSüSüüüüüüüüüüüüÉüüü
PóV–%$@@ú%úzúyú%ú%zz–ŸVŸ"VŸPüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSSSüSüSSSSSüSüüüüüüüSüÉÉü
óV–zˆzÊ%$ú%ú%ú%ú%ú%zzŸçç"ç£"ÉüüüSSSSSSSSSSSSSSSSSüüüSSSSSüüüSüüüüüüüüüüÉ
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Page 31  No Walk Today  Sophie Anderson      (32)

SSSSSSSSÉüSSSSSSüSSSSSSSSSüüüüÉÉ¿ÉÂüüÉŒŒççz%%z"––z–ŸzVŸV–z–ÀÏÏ¸\ÂÉÉÉµçŸçáç–zú"
SSSSSSSSÉµüSSSSSSSSSüSSSSüSSSüüÉÉÉÉüÉ¿qáŒŸzŸV""–Ÿ"XXçç""zz–ÏÏ¸áµÉÉüüÉÉç"""––Ò"
SSSSSSSSÉµµSSSSSSSüÏÂSSSSÉüSSüüüÉüüÉÉ¿¿ŒUçÀçç""""çVçç"çç""PÀÏá\ÉÉÉüÉÉÉÂP"X"Ÿ–Ÿ
SSSSSSSSüÂÂüSSSSSüµç¿SSSÉÉÉüüüüÉüüÉÉ¿¿q"–zŸ"Ÿ¯""{""çÀçÀ{{ÀÀÏÏÏµÉÉÉÉüüÉÂÂŒ"ç"V–
ÀÂSSSSSSSÉµüSüSSSüÂP\SSSÉÉÉüÉÉÉÉüÂÂ¿¿q'zúúúúúzŸ"ç"Ÿç{ÀPÀÀÀÀÏáÏÂÉÉÉüÉÉÉÂÂá"VŒáá
{ÀSSSSSSSüÂüSSüüáÂüÂÉüSSÉÉÉü¿ÉÉÉ¿qq¿Kq'úúú@ú%úz¯"çÀ"zçÀÀÀÀÏáÏÏÂÉÉÉÉÉÂÏç–"""ç{Â
{ÏSSµüSSSSSSSSSüÉÂüÉÉüSSüÉüüÉÉÉÉ¿qqÂ¿¿Izúúúúúúzz"{áá"zUÏÏÀÀ¸áÏÂÂçŒÏUçŒÏáÀç"yzz
çµSSÏ{ÉSSSSSSSSSµµµ¿¿üSüSüüüÉÉÉÉÉüÂÉÉÂ¿–zúúúú%úz"{á]]"VUÀÀÏáá\áÏ"""zzŸ"ç"¯–úúú
ÀüSS{À¿ÂµüSSSSSüÏÀ"P¿ÂüSüüüÉÉÉÉüSSüÉüÉÉÂ\{Ÿúúúúy–UÀµÂ]\ŒÏÏáá\À"VÀ¿µŒ"z%úzz–zzz
ÏSSüç{ÂÂ\µÂSSSS\ÀÀ{çZ¿üSSüüÉ¿ÂüSSSüüÉüÉÂAÂ"úúúúz""Àµá\á\ááÏáÀXçáÂÉÉÉÉáçzzŸV–zz
SSSSÏŒÉÉá\µüSSSÏÀÏPP¿qÉSSSÉÉKÂSüüSÉ¿É¿qX––zú@úúz"{ÀáÏáÏááÏÀŒÏáµµÂÂÂÉÂá{–zVáÏ@@
SSSSSSSSÉµ\üSSSÀçÏ\Ï¿Z¿SSSÉÉ¿üüüü¿I'¿¿qŒÏŒ"úúúúú–çÀÀŒÀÏÀççÀ\µµ]µ¿µ"y""–zúzç"R#
SSSSSSSSSSÉüSSSŒ{Ï\µ¿q\ÉSü¿¿¿Éüü¿'ó'¿¿¿ÂÂ]á"z@ú%ú"ÀçÀÀŒŒÀ]µµÂµµµ¿µµç@N=#@$Ÿ"zú
SSSSSSSSSSSSSSüÀçÏ\¿É¸q¿SÉI'IÏ\q\I''¿É¿Â]µááçzúúzçáŒ{ŒááµµÂµµµµÂµµÂ¿ÏzR@R@# € € #
SSSÂÀÀüÉüSSSSSÂ{{PáÂÉqqÉü¿qq'ŒŒ\'I'¿¿¿¿]Â]]{–zú–Xçááççá\áµµµµµµµµµ¿µ¿–úúzz$###
SSSÀ"çÏüÂµÂüSSÂç"çÏÉÉÉ¿üÉq¿qqŒÀ¿¿'óq¿¿qç"""–z–V""–"áç–çáµµ]ÂµµÂµµµµ\µÏzzúzúúzú
SSS{V"Œ\ü¿ÀµSSÂ""çÏÂüÉüSÉÉüüÉ\ŒáÉqó'¿¿q–zzzzV""–z––çÏ–"\µµµµµÂµµ¿µ]\µ\çú$Ÿ#zzz
SSS"""ÀŒµSÏµSS\""çÏüSSSSSSSSSAáÀÉÉ'²¿¿qVz–V""–zúzz–VŒ"Xáµ]Â]¿ÂµÂµµ¿µ\]{$Ÿú@zú¯
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Page 32  No Walk Today  Sophie Anderson      (33)
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Page 33  No Walk Today  Sophie Anderson      (34)
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Page 34  No Walk Today  Sophie Anderson      (35)
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Page 35  No Walk Today  Sophie Anderson      (36)
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Page 36  No Walk Today  Sophie Anderson 
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Pattern Name: No Walk Today 
Designed By: Sophie Anderson 
Company: Heaven and Earth Designs
Copyright: Lissizza
Fabric: Aida 18, White

450w X 576h Stitches
Size(s): 18 Count,   63.50w X 81.28h cm

20 Count,   57.15w X 73.15h cm
22 Count,   51.95w X 66.50h cm
25 Count,   45.72w X 58.52h cm

Floss Used for Full Stitches:
Symbol Strands Type Number Color
¶ 2 DMC 169 Pewter-LT
K 2 DMC 300 Mahogany-VY DK
² 2 DMC 301 Mahogany-MD
S 2 DMC 310 Black
‡ 2 DMC 350 Coral-MD
X 2 DMC 370 Mustard-MD
V 2 DMC 371 Mustard
z 2 DMC 372 Mustard-LT
¬ 2 DMC 402 Mahogany-VY LT
ó 2 DMC 420 Hazelnut Brown-DK
Ê 2 DMC 422 Hazelnut Brown-LT
q 2 DMC 433 Brown-MD
Ý 2 DMC 435 Brown-VY LT
ˆ 2 DMC 436 Tan
¯ 2 DMC 451 Shell Gray-DK
G 2 DMC 452 Shell Gray-MD
£ 2 DMC 471 Avocado Green-VY LT
b 2 DMC 498 Christmas Red-DK
O 2 DMC 500 Blue Green-VY DK
| 2 DMC 501 Blue Green-DK
Ô 2 DMC 502 Blue Green
™ 2 DMC 520 Fern Green-DK
y 2 DMC 524 Fern Green-VY LT
f 2 DMC 535 Ash Gray-VY LT
¡ 2 DMC 543 Beige Brown-UL VY LT
‚ 2 DMC 598 Turquoise-LT
Ï 2 DMC 610 Drab Brown-DK
ç 2 DMC 611 Drab Brown
– 2 DMC 612 Drab Brown-LT
@ 2 DMC 613 Drab Brown-VY LT
' 2 DMC 632 Desert Sand-UL VY DK
" 2 DMC 640 Beige Gray-DK
U 2 DMC 645 Beaver Gray-VY DK
Q 2 DMC 648 Beaver Gray-LT
€ 2 DMC 676 Old Gold-LT
# 2 DMC 677 Old Gold-VY LT
R 2 DMC 738 Tan-VY LT
€ 2 DMC 739 Tan-UL VY LT
½ 2 DMC 745 Yellow-LT Pale
= 2 DMC 772 Yellow Green-VY LT
¤ 2 DMC 814 Garnet-DK
W 2 DMC 815 Garnet-MD
k 2 DMC 817 Coral Red-VY DK
å 2 DMC 831 Golden Olive-MD
¸ 2 DMC 839 Beige Brown-DK
N 2 DMC 842 Beige Brown-VY LT
¿ 2 DMC 898 Coffee Brown-VY DK
D 2 DMC 900 Burnt Orange-DK
é 2 DMC 902 Antique Mauve-VY DK
¾ 2 DMC 919 Red Copper
Ö 2 DMC 921 Copper
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Symbol Strands Type Number Color
° 2 DMC 922 Copper-LT
[ 2 DMC 924 Gray Green--VY DK
A 2 DMC 935 Avocado Green-DK
] 2 DMC 936 Avocado Green-DK MD
É 2 DMC 938 Coffee Brown-UL DK
Î 2 DMC 947 Burnt Orange
& 2 DMC 951 Tawny-LT
I 2 DMC 975 Golden Brown-DK
Ì 2 DMC 977 Golden Brown-LT
Œ 2 DMC 3011 Khaki Green-DK
µ 2 DMC 3021 Beige Gray-VY VY DK
Â 2 DMC 3031 Mocha Brown-VY DK
− 2 DMC 3033 Mocha Brown-VY LT
$ 2 DMC 3046 Yellow Beige-MD
á 2 DMC 3051 Green Gray-DK
i 2 DMC 3078 Topaz-BRT
% 2 DMC 3348 Yellow Green-LT
Ÿ 2 DMC 3364 Pine Green
ü 2 DMC 3371 Black Brown
_ 2 DMC 3768 Gray Green-DK
„ 2 DMC 3776 Mahogany-LT
\ 2 DMC 3781 Mocha Brown-DK
À 2 DMC 3787 Beige Gray-VY DK
{ 2 DMC 3790 Beige Gray-UL DK
Ã 2 DMC 3799 Pewter Gray-VY DK
p 2 DMC 3816 Celadon Green-MD
* 2 DMC 3817 Celadon Green-LT
F 2 DMC 3823 Yellow-UL Pale
¥ 2 DMC 3825 Pumpkin-Pale
? 2 DMC 3830 Terra Cotta-MD
´ 2 DMC 3849 Teal Green-LT
ù 2 DMC 3856 Mahogany-UL VY LT
Z 2 DMC 3857 Rosewood-DK
Ñ 2 DMC 3860 Cocoa
Ò 2 DMC 3861 Cocoa-LT
P 2 DMC 3862 Mocha Beige-DK
ú 2 DMC 3864 Mocha Beige-LT
1 2 DMC 3865 Winter White


